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KONKRETISÉR BEKYMRINGEN 

Det er viktig å skille mellom konkrete observasjoner, episoder, utsagn og egne 

vurderinger.  

 

1.  Vurdér barnets tilstand/før logg  

 Hva ser og hører du?  

 Har det skjedd en endring i atferd/væremåte? Når startet endringen?  

 Hvilke endringer ser du?  

 Hva ser/hører du i samspillet mellom barnet og foresatte/foreldre?  

 

Husk: Jo mer du loggfører, desto mer har du å melde tilbake til foreldre/foresatte.  

2. Beskriv situasjonen  

 Relasjoner til foreldre/foresatte, personale, andre  

 Omsorgssituasjonen 

 Foreldresamarbeid  

Viktig: Dersom det er akutt fare, stor bekymring, mistanke om vold eller seksuelle 

overgrep skal barneverntjenesten kontaktes umiddelbart! 


