? Brenngy kommune

Handlingsplan for forebygging,
avdekking og handtering av
vold og overgrep i naere

relasjoner

2023-2026

Vedtatt av kommunestyret, 29.03.2023




FORORD

Noen barn, unge og voksne blir utsatt for vold fra mennesker som skulle gitt dem trygghet. Mange er
redde der de skulle vaert trygge; i hjemmet og andre steder der omsorg er en forventning. Vold i
naere relasjoner er ekstra vanskelig & oppdage, og det kan vaere vanskelig for dem som blir utsatt for
vold & be om hjelp. Vold i naere relasjoner skaper utrygge levevilkar for barn og voksne, og kan fgre til
alvorlige fysiske, psykiske og sosiale problemer for de involverte.

All bruk av vold er i strid med norsk lov og krenker grunnleggende menneskerettigheter. Det
overordnede malet med handlingsplanen er at alle som lever med vold skal sikres ngdvendig hjelp og
beskyttelse giennom tiltak som kompetanseheving, samhandling, holdningsskapende arbeid,
bevisstgjgring og forebyggende arbeid i kommunen.

Handlingsplanen definerer hva vold i naere relasjoner er, og hva overgrep kan vaere. Videre beskriver
handlingsplanen hvilke veier fagfolk kan ga om de far mistanke om vold eller overgrep. Planen er delt
i tre hoveddeler; en kunnskapsdel, en tiltaksdel og en del med vedlegg for fagpersonene.

Nar vi na har formulert lokal handlingsplan for avdekking, forebygging, og handtering av vold og
overgrep sa har vi tre overordnede mal:

4 )

- d forhindre at vold og overgrep i naere relasjoner finner sted
- d tidlig oppdage ndr noen blir utsatt for vold og overgrep

- d ha tverrfaglig oppfalging av voldsutsatte med de rette instanser til rett tid,

og at denne oppfalgingen oppleves som god, trygg og helhetlig for de voldsutsatte

Disse malene fordrer god forstaelse av volden som fenomen og uttrykk, samt trygghet og varsomhet
hos de som jobber med mennesker. Brgnngy og Ser-Helgeland trenger modige fagfolk som tgr a stille
spgrsmal og undre seg nar de ser at noen har det vanskelig, samt trosse idealer om harmoni i
lokalsamfunnet nar disse gar pa tvers av tryggheten til enkeltindivider. Tillit til og samarbeid mellom
instansene som skal vaere i kontakt med mennesker i lokalsamfunnet, er ogsa essensielt i dette
arbeidet.

Fokus i planen er i hovedsak knyttet til barn og unge. Vi takker samtlige tjenester pa Sgr-Helgeland
for deres bidrag inn i dette arbeidet.
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MAL
- grunnlag for handlingsplanen

Handlingsplaner og gvrige tiltak fra myndighetenes side har i gkende grad satt vold i naere relasjoner
pa den politiske agendaen. Myndighetene legger vekt pa a arbeide for et tryggere, mer rettferdig og
likestilt samfunn. Det vektlegges a sette inn forebyggende tiltak pa et tidlig tidspunkt, slik at vi kan
hindre at vold oppstar og korrigere holdninger og begynnende voldelig atferd. Det legges f@ringer for
det kommunale forebyggende arbeidet og viktigheten av dette (NKVTS Rapport nr. 2, 2018).

Samfunnsorienterte mal

A endre forholdene i en kommune, er noe som ligger pa et politisk, eller administrativt niva.
Kommuner som politisk har vedtatt en handlingsplan mot vold i nzere relasjoner har tatt en
beslutning om a endre noe i sin kommune. Sgmna kommune vedtok i 2019 at det skulle jobbes frem
en handlingsplan mot vold og overgrep i kommunen. Det ble inngatt samarbeid med Brgnngy
kommune om planen, og arbeidet med planen ble iverksatt i 2020.

Organisatoriske mal

A bedre tilbudene til kommunens innbyggere ved & forbedre hjelpetjenestene/instansene som yter
hjelp, er noe som ma forankres i kommuneledelsen og hos lederne i de enkelte tjenestene. | arbeidet
med denne planen satses det pa 3 styrke det forebyggende og avdekkende arbeidet spesielt i
barnehage og skole. Handlingsplan skal vaere et felles kommunalt ansvar. Det betyr at hver enkelt
tjeneste ma fglge opp mal gitt i tiltaksdel, slik at ledere sikrer god faglig forstaelse av vold og
overgrep og gode rutiner og vurderinger i sine respektive tjenester.

Brukerorienterte mal

Ansatte i kommunen og deres innbyggere skal bli bedre kjent med fenomenene vold og overgrep,
hva de skal gjgre om de mistenker at et barn eller en voksen utsettes for vold, samt bli trygge pa a
utforske hvis de far en mistanke om at noen har det vanskelig i hjemmet.



OVERORDNEDE FORINGER

Internasjonale forpliktelser
Det finnes flere internasjonale forpliktelser som definerer malsettinger om a motvirke vold og

overgrep. Vi vil referere til fglgende:

FNs barekraftsmal
o Avskaffe alle former for vold mot jenter og kvinner, bade i offentlig og privat sfaere, herunder
menneskehandel, seksuell vold og annen form for utnytting (delmal 5.2)
e Stanse overgrep, utnytting, menneskehandel og alle former for vold mot og tortur av barn
(delmal 16.2)

0G VELFUNGERENDE
INSTITUSIONER

e

LIKESTILLING 16 FRED, RETTFERDIGHET

MELLOM KIBNNENE

Barnekonvensjonen
FNs barnekonvensjon er en samling rettigheter som gjelder globalt for de landene som har godtatt
konvensjonen. Artikkel 19 presiserer voksnes ansvar for & beskytte barn:

"Partene skal treffe egnede lovmessige, administrative, sosiale og opplaeringsmessige tiltak for a
beskytte barnet mot alle former for fysisk eller psykisk vold, skade eller misbruk, vanskjgtsel eller
forssmmelig behandling, mishandling eller utnytting, herunder seksuelt misbruk mens en eller begge
foreldre, verge eller eventuell annen person har omsorgen for barnet"

Nasjonale handlingsplaner

Arbeidet med a forebygge, avdekke og sette inn tiltak mot vold i naere relasjoner styres av flere
nasjonale fgringer, bade i lovverk, handlingsplaner og forskrifter. Her er noen nasjonale fgringer for
arbeidet mot vold og overgrep:

Regjeringens Opptrappingsplan mot vold og overgrep (mot barn og unge) 2017-2021

Regjeringens handlingsplan mot negativ sosial kontroll, tvangs-ekteskap og
kignnslemlestelse, Retten til G bestemme over eget liv 2017-2020

Regjeringens strategiplan for G bekjempe vold og seksuelle overgrep mot barn og ungdom,
Barndommen kommer ikke i reprise 2014-2017

Regjeringens handlingsplan mot vold i nzere relasjoner, Et liv uten vold 2014-2017



Regjeringens handlingsplan mot voldtekt 2012-2014

Proposisjon 12 S: Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017-2021)

Dette er den siste opptrappingen pa nasjonalt plan som gir retningslinjer for arbeid i kommunene.
Planen gir en oversikt over dagens situasjon pa feltet, og vil derfor refereres i hovedpunkter som er
relevante for den kommunale handlingsplanens innhold og planer.

Utdrag fra malene satt i opptrappingsplanen:

. Alle relevante sektorer skal synliggjgres som helsefremmende arenaer

. God og riktig kompetanse skal finnes i alle sektorer og tjenester

. Vold og overgrep skal oppdages tidlig, og voldsutsatte skal fa individuelt tilpasset
oppfelging og behandling

. Arbeidet mot vold og overgrep skal samordnes pa tvers av tjenester og sektorer

. Kunnskap om og forstdelse av vold og overgrep skal gkes i befolkningen

Regjeringen gnsker a:

e Gjennomga etablerte strukturer og systemer for a vurdere hvordan disse bedre kan ivareta
arbeidet mot vold og overgrep.

e Sgrge for at vold og overgrep tas inn i de relevante underliggende etaters samfunnsoppdrag.

e | forbindelse med struktur- og kvalitetsreformen i barnevernet, fremme en lovproposisjon
der forventningene til kommunenes forebyggende arbeid klargjgres.

o Tydeliggjgre rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver nar det gjelder arbeidet
mot omsorgssvikt, vold og overgrep.

e Utrede endringer i krisesenterloven med sikte pa a klargjgre kommunenes ansvar for a
forebygge vold og overgrep.

e Tydeliggjgre i spesialisthelsetjenesteloven, helse- og omsorgstjenesteloven og
tannhelsetjenesteloven, ansvaret de regionale helseforetakene, kommunene og
fylkeskommunene, herunder ledelsen, har for a bidra til at vold og seksuelle overgrep blir
forebygget, avdekket og avverget ved ytelse av helse- og omsorgstjenester.

e Bidra til at kommuner utarbeider kommunale eller interkommunale handlingsplaner
mot vold i naere relasjoner.

e Vurdere behovet for a utvide bestemmelsen om avvergingsplikt.

e Sgrge for at RVTS-ene i stgrre grad bidrar til lokalt og regionalt samarbeid og samordning av
voldsarbeidet.

e Bidra til systematisk samarbeid mellom relevante tjenester, for eksempel konsultasjonsteam.

e Prgve ut en modell for handtering av vold og overgrep mot sarbare voksne — TryggEst.

e Styrke samarbeidet mellom politi og barnevern.

e Styrke samarbeidet mellom familieverntjenesten og helsestasjonene.

e Klargjgre og forenkle bestemmelsen om opplysningsplikt til barnevernet.

e Vurdere hvordan temaer knyttet til vold kan inkluderes i 0-24-samarbeidet.



e Fremme et lovforslag der forventningene til kommunenes forebyggende arbeid klargjgres, i
forbindelse med struktur- og kvalitetsreformen i barnevernet

e Utarbeide indikatorer for vold og overgrep, slik at kommunene kan utarbeide rettede tiltak

e Utvikle nasjonal strategi for foreldrestgttende tiltak, samt styrke tilskudd

e Styrke innsatsen mot mobbing og digitale krenkelser, styrke tematikk om internettrelaterte
overgrep i foreldrestgttende tiltak

o Generell kompetanseheving i alle tjenester som jobber med mennesker

e Utvikle et nasjonalt oppleeringsprogram i a snakke med barn og unge om vold og overgrep

e Videreutvikle krisesentertilbudet til utsatte grupper

e Styrke de kommunale tjenestetilbudene med gkt psykologkompetanse og
helsestasjonsvirksomhet

o Legge til rette for et mer teambasert helsetjenestetilbud

o Disse tiltakene forsgker vi a stgtte opp under i lokalt arbeid med interkommunal
handlingsplan mot vold og overgrep, og kontinuerlig i tiden fremover.

Kommunale fgringer

Brgnngy Kommuneplan Samfunnsdelen (2013-2024):
Hovedmal: Brgnngy skal veere et godt sted a bo og et godt sted 3 vokse opp for alle. Lokalsamfunnet
skal preges av ansvarlige, aktive og engasjerte medborgere.

Disse delmalene er knyttet til denne handlingsplanen:

e Helsefremmende politikk som ogsa utjevner sosiale helseforskjeller
e Alle barn og unge opplever trygghet i heim, barnehage, skole og fritid
o Oppvekstmiljg som styrker barn og unge i mgte med framtidas utfordringer
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VOLD — DEFINISJONER OG BESKRIVELSER

Det fins ulike definisjoner pa vold. | vart arbeide har vi valgt a forholde oss til fglgende:

«Vold er enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at denne handlingen
skader, smerter, skremmer eller krenker, far den andre personen til G gjgre noe mot sin vilje
eller slutte a gj@re noe den vil»

| denne definisjonen (Isdal, 2000) er volden handlinger som har en funksjon og et mal. Voldsutsatt
blir giennom handlingen (eller mangel pa ivaretakende handling) pafgrt smerte og frykt for senere
angrep. Vold har mange former, og Isdal (2000) deler den inn i 5 hovedgrupper; fysisk, psykisk,
seksuell, materiell og latent vold. Disse er alle deler av et voldsbilde som undertrykker individer og
bryter ned gode relasjoner. Felles for volden er at den er nedbrytende, og at forutsetningene for
kjeerlighet minsker over tid om volden far vedvare.

For voldsutsatte er volden krenkende i st@rre eller mindre grad, avhengig av voldens omfang og
natur, samt individuelle forskjeller. Vi kan alle oppleve a vaere sinte pa andre, men en voldsutgver har
et problem med a regulere sine fglelser, og uttrykker disse aggressivt og skader dermed de/n utsatte.
Voldsutgver kan oppleve volden som dempende pa gkende frustrasjon i gyeblikket, men angeren er
for mange stor i etterkant. Voldsutgver og voldsutsatt kan definere volden bort, bortforklare og
benekte. Voldsutsatte kan ogsa omdefinere eller bagatellisere opplevd vold for a klare a leve over tid
i et kjaerlighetsforhold som ogsa er et voldsregime.

Fagpersoner ma vaere godt oppdatert pa voldens natur, samt effekten av vold overfor
enkeltindivider, familier og samfunnet rundt.

Vold i nzere relasjoner

Det er i de nzere relasjonene at man kommer tettest pa hverandre, og da samtidig kan utfordre
hverandre mest. Noen ganger har mennesker vansker med a fungere hensiktsmessig og ivaretakende
overfor en partner. Her er en definisjon som gir utfyllende informasjon om vold i nare relasjoner.

"Vold i neere relasjoner omfatter fysisk og psykisk vold mellom familiemedlemmer, herunder
partnere og ekspartnere, og mellom foreldre og deres barn. Vold er en handling eller trussel,
som — uansett formdl — er egnet til eller skader en annen persons integritet, eller som
skremmer, smerter eller skader personen (barn eller voksen). Volden kan ha samme effekt pa
andre personer som overveerer eller overhgrer handlingen. Volden kan bdde vaere en bevisst
handling eller en handling som skjer i affekt, og handlingen overskrider samfunnets lover og
normer."

(SISO, Videncenteret for Sociale Indsatser ved Vold og Seksuelle Overgreb mod bgrn,
2013, www.socialstyrelsen.dk, oversatt av RVTS Nord)
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Vold i neere relasjoner omfatter ulike former for vold og overgrep mellom naveerende og tidligere
familiemedlemmer, og skadeomfanget pa kort og lang sikt bergrer ogsa barn som blir vitne til vold.
Volden kan utgves pa mange mater, og den kan skje episodisk eller mer kronisk. Ogsa i tilfeller hvor
volden er episodisk, vil volden prege relasjonen hele tiden, ved at den utsatte frykter nye episoder,
samt tilpasser seg for a forhindre nye voldsepisoder. Vold i naere relasjoner er ikke et ensartet
fenomen. En voldsutsatt kan ogsa vaere voldsutgver, og en form for vold forekommer sjelden uten at
ogsa andre krenkelser finner sted.

Volden kan finne sted i ulike neere relasjoner. | denne handlingsplanen utvider vi definisjonen av
“naere relasjoner” til ogsa a omfatte relasjoner der utgver og offer star i et makt/omsorgs-forhold til
hverandre. Som eksempel nevnes relasjon mellom lzerer-elev, barnehageansatt- barnehagebarn,
tjenesteutgver- tjenestemottaker. Ogsa vold, overgrep og krenkelser mellom jevnaldrende er viktig a
ha fokus pa. Jevnaldrende barn og unge utvikler ofte tette forhold, og kan utsette hverandre for
krenkelser og i verste fall overgrep fordi de ikke i tilstrekkelig grad forstar konsekvens av sine
handlinger. Vold og overgrep som utgves av barn mot barn star i en saerstilling. Nar overgriper er
under strafferettslig alder pa 15 ar, sa er ikke dette strafferettslige forhold. Bade offer og overgriper
vil ha krav pa utredning og oppfelging fra hjelpeapparatet.

Vold i neere relasjoner omfatter ulike former for vold, som vil beskrives mer utfyllende videre i
handlingsplanen:

e Fysisk vold (eks: slag, spark, bitt, kvelertak, holding, risting, grefik, bending (bgying av ledd)

e  Psykisk vold (eks: trusler, trakassering og kontrollerende atferd)

o Seksuell vold (eks: seksuell trakassering, voldtekt)

e Materiell vold (eks: knuse eller trusler om a gdelegge gjenstander, sla i vegg/der)

e Sosial vold (eks: begrense kontakt med venner, familie og naboer)

e (Pkonomisk vold (eks: kontroll over gkonomiske ressurser)

e Latent vold (eks: den utsatte venter med usikkerhet pa nar volden vil oppsta)

o Digital vold (eks: mobbing, trusler, trakassering, spredning av bilder etc.)

e Mishandling (eks: et mgnster av atferd rettet mot a krenke, kue, eller gdelegge et annet
individ. Vold i naere relasjoner tar ofte form av en mishandlingssituasjon)

Makt og kontroll

Et behov for makt og kontroll er et allmennmenneskelig fenomen. | et mishandlingsforhold kan
mishandler utgve makt overfor den andre. Ved hendelser i yrkeslivet eller ute i det offentlige liv der
utgver av volden opplever tap av kontroll, kan vold eskalere i hjemmet. En person som er utsatt for
vold opplever ogsa tap av kontroll over eget liv. Det kan tenkes at en fglelse av tap av kontroll og
integritet kan oppsta gjennom en avmaktsfglelse i parforholdet/ i fht. voldsutgver. Voldsoffer kan
0gsa bli voldsutgver som reaksjon pa avmaktsfglelse. Det vil si for eksempel at i et autoritaert
samfunn hvor menn kan bli utsatt for maktmisbruk i det offentlige, sa kan dette tas med hjem til
kone, som igjen utgver sin makt over sine barn gjennom krenkende atferd. Ved behandling, blir det
viktig at maktutgvelse blir flyttet fra @ ha makt over andre til 8 ha makt over seg selv (Isdal, 2000).
Det er ogsa viktig @ ha fokus pa krenkelser som voldsutgver har opplevd i et livslgp.

Noen voldsutsatt fortsetter a krenke sine barn, slik de selv ble krenket. Vi vet ikke nok om hva det er
som gj@r at noen voldsutsatt overfgrer slik vold igjen til sine barn, og at andre ikke gjgr det. Statistikk
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fra Alternativ til Vold (ATV Stavanger, Bryt Voldsarven manual) viser at 60 % av deres klienter ogsa
selv har opplevd vold i sine opprinnelsesfamilier. Det gir grunn til 3 tenke at volden gar i arv. Det er
derfor viktig a ha fokus pa den type arv og satsning pa tiltak som kan redusere risikoen for dette.

Vold som virkemiddel

Per Isdal (2000) skriver at det som opprettholder vold, er at vold er effektivt. Mennesker som bruker
vold for a fa barn eller andre til a gjgre det de vil, anser ofte volden som det eneste effektive. Denne
oppfattelsen er noe av det som overfgres mellom generasjoner. Vold blir brukt som middel fordi
personen som utgver denne kan mangle andre strategier. Folk som selv har veert utsatt for vold, kan
ogsa utsette egne for vold, da dette blir sett pa som et naturlig virkemiddel i & fa folk til a rette seg
etter pabud eller forbud. Det har stor innvirkningskraft der og da, men pa sikt skaper ikke vold
respekt, men frykt, ikke hengivenhet, men underdanighet. Dette er gdeleggende for relasjoner.

Voksne som har opplevd vold i naere relasjoner under oppveksten, kan bortforklare/ bagatellisere
volden med for eksempel a si at de var vanskelige barn. Kommunens tiltak ma vaere tydelig pa
plassering av ansvar, det er den voksne voldsutgveren som ma ta det fulle ansvaret. Dette er en del
av arbeidet med 3 unnga generasjonsoverfgring av vold.

Oppdragervold

Oppdragervold er vold som forekommer med den hensikten a oppdra barn. Dette har rgtter i eldre
tradisjon, der det var vanlig & tro at man matte sla barn for at de skulle lzere. Vi vet i dag at slike
oppdragelsesstrategier er skadelige og fungerer mot sin hensikt. Her er tre ulike former for
familievold, som har noe ulik dynamikk:

Vold som planlagt og «omsorgsfull» oppdragelse der foreldrene sier at det er en hensiktsmessig
metode for a lzere sine barn forskjellen pa rett og galt (intensjonell oppdragervold). Videre sier de at
de har en god intensjon — de vil sine barn det beste.

Overfgring av skadelige familiemgnstre. Foreldre sier at dette er den eneste maten a drive
grensesetting pa: «Slik ble vi oppdratt, og vi har jo ikke tatt skade av det». Ogsa her er intensjonen
god.

Lav frustrasjonstoleranse hos foreldre (impulsiv oppdragervold). | denne gruppen finnes mange
foreldre som sliter med egne problemer, f.eks. selvopplevd vold, problemer i arbeidslivet, rus og
alvorlig sykdom.

All slik vold er skadelig for barn. | den nasjonale handlingsplanen «Et liv uten vold» (2014-2017) star
det:

«Enhver voldsutgvelse er en krenkelse av den som rammes, men forholdet mellom utsatt og
gjerningsperson er av stor betydning for hvordan volden oppleves. Smerten over @ bli utsatt
for et overgrep fra en nzerstdende person kommer i tillegg til selve volden».

Vold i nzere relasjoner utgves i hjemmet der en skulle forvente 3 vaere trygg. Volden trenger ikke skje
daglig, men det kan oppleves slik fordi frykten for vold alltid er til stede. Det kan vaere en pakjenning
a alltid matte veere «i beredskap», og en strategi kan vaere a undertrykke egne signaler og
felelsesreaksjoner pa fare. Dette kan innebaere at en etter hvert kan oppfattes som likegyldig og
distansert. Nar barn gar i konstant beredskap, kan det utviklingsmessig resultere i endringer i
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hjernens fungering. Nar vold eller frykt for vold blir en del av hverdagen kan det bli vanskelig a forsta
hva som er «normalt» og hva som «ikke er normalt». Denne typen beredskap, enten den bestar av
uro eller apatiske tendenser, bgr alle kommunens ansatte vaere observante pa og jobbe med 3
kartlegge, slik at barn og familier kan fa best mulig, tidligst mulig og tilstrekkelig med hjelp og
bistand. Det skal vaere lav terskel for a drgfte slike atferds uttrykk med den enkeltes overordnede og
med konsultasjonsteam eller barneverntjeneste.

Det er fint & ha med seg en undring i samtaler med foreldre rundt hva et barn trenger for a bli et
modent og moralsk voksent menneske. Oppdragervold er utbredt i mange kulturer, og det er store
forskjeller i hva vi opplever som normal oppvekst i ulike land. | storfamilier kan familie holdes
ansvarlig hvis barn viser darlig oppfarsel. Psykisk og verbal vold (skrike til barnet) er vanlig i mange
land, og hgy stemmebruk er mer vanlig i mange andre land enn i Norge (van der Weele, Ansar og
Castro, 2011). Noen kan ogsa sla barna med intensjon om & herde dem fordi de er vant med et hardt
samfunn.

Storesgsken kan fa ansvar for a sld mindre sgsken som ikke oppfgrer seg. | autoriteere familier er det
et hierarki, og de yngste og jentene har mindre makt. Denne strukturen kommer i konflikt med norsk
familiestruktur, og barn kan bli utsatt for tvang og overgrep om de forsgker a bruke
selvbestemmelsesrett over eget liv. Den kollektive interessen og familiens sere kan prioriteres forut
for individuelle friheter og rettigheter. De kan gnske a pafgre barn skam, slik at de ogsa innretter seg
etter familiens regler. Et barn som vi opplever som “kuet”, kan en kollektivistisk orientert familie
oppfatte som “respektfullt” (van der Weele, Ansar og Castro, 2011).

Nar barnevern og andre snakker med foreldre om vold i hjemmet, er det viktig a skille mellom
gjiennomtenkt praksis pavirket av kultur og mer impulsiv og ureflektert praksis. Begge deler skaper
frykt i barn, men den ene er mer grunnfestet i kultur og sedvane, den andre mer i individuelle
egenskaper og mulig egen traumebakgrunn hos foreldre. | disse samtalene er det viktig a se om
foreldre er rigide og lite villige til a reflektere over barns behov, eller om de kan ta inn over seg
budskapet om hva vold gjgr med mennesker som opplever dette over tid. Noen av skadevirkningene
som kan diskuteres med foreldre er at tillit til at verden er god kan forsvinne, og konsentrasjonsevne
pa skolen kan vaere redusert fordi barna blir mer fanget i frykt enn interesse for fagene. Spgr foreldre
gjerne ut fra eget perspektiv, om de har opplevd den volden de selv utsetter barna for, og hva de
tenker om den.

Samtaler kan lett bli moraliserende. Bruk derfor ngytrale termer, og husk a fokusere pa de positive
sidene ved en familiekultur ogsa, og prgv a finne ut hva foreldrene har som mal med sin oppdragelse:

-Nar du bruker streng disiplin....
-Nar du setter grenser med a sla....
-Nar du er veldig streng, bekymret og vil ditt barn vel...
-Nar du skremmer barnet for at det skal hgre etter...
(van der Weele, Ansar og Castro, 2011, s. 132)

Hvis det gar an a finne en forstaelse av at det fins mange mater a bli voksen pa i verden, og snakke
om hvordan man definerer respekt, frykt og makt, sa kan foreldre som utsetter barn for
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oppdragervold starte en viktig refleksjonsprosess. For flere rad, se boka “Barn som lever med vold i
familien”, s. 120-138.

Vold i syklus

Vold forekommer i sykluser. Den kan ikke predikeres, men den har et fast mgnster. Forut for en
voldshendelse bygger det seg opp en spenningstilstand hos voldsutgver, og den voldsutsatte kan
begynne a8 merke dette og bli ytterligere redd. Deretter skjer det en voldsepisode. Voldsutgver far i
de fleste tilfeller darlig samvittighet for denne episoden, og vil forsgke a be om unnskyldning,
reparere, men ogsa bagatellisere og prgve a glatte over. Dette kan ogsa skje hos den som er utsatt
for vold. Det kan komme lovnader om at det ikke skal gjenta seg, at utgver skal sgke hjelp m.m. Hvis
ikke det brytes ut av denne sirkelen, sa gjentar mgnsteret seg.

=)

Spennings-
Ny vold
fasen

Reparasjons-

fasen

Voldssirkelen

Ny vold Skam

Trigger Skyld
Spenningsgking Krenkelse

Noe skjer, for godt til & vaere sant? Anger
Forsoning

Honeymoon

Slik kan hver fase i voldssirkelen se

lliseri . . .
rencktnng ut i praksis og handlinger.
Glemsel

Pause, - som for

Hentet fra psykologforeningen.no, 2018
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Vold som eskalerer

Norges offentlige utredning om partnerdrap (NOU, 2020:17) angir at vold kan eskalere, og at
offentlige tjenestepersoner ma agere i trad med denne tendensen. Det er funnet at hjelpeapparatet
har for hgy terskel fgr de benytter seg av avvergeplikten. Det er politiets oppgave a vurdere om det
forekommer noe straffbart i hht. straffelov $282. Lokalt politi bruker risikovurderingsmodellen SARA
for vurdering av alvorlighetsgrad av vold. Metoden kartlegger voldsutgverens tidligere historie med
partnervold, voldsutgverens sosiale og psykiske situasjon og partners sarbarhet. NOU 2020:17 fant at
hjelpeapparatet tradisjonelt har hatt en passiv holdning, at ansatte manglet leder- og kollegastgtte,
og at journalfgring og dokumentasjon i sakene ofte var mangelfull. Ved forstaelse av behovet for
dokumentasjon og forstaelse av vold som eskalerende og potensielt dgdelig, ruster tjenestene seg til
a bista ofre.

Mennesker som er utsatt for vold har vansker med 3 gjenkalle hendelser eksakt, bade fordi
hukommelsen pavirkes av den affektive tilstanden som igangsettes under et overfall, og fordi
personen kan vaere sliten og ukonsentrert av a befinne seg i en trusselsituasjon over tid. A vaere
utsatt for vold og overgrep er ogsa skambelagt, og lojalitet til og beskyttelse av utgver kan sta sterkt.
Tjenester ma derfor bade benytte seg av standardiserte spgrreskjema, bruke intuisjon, samt stille de
samme spgrsmalene flere og gjentatte ganger. Det er grunn til 3 vaere svaert proaktiv nar en far en
mistanke om at noen utsettes for gjentatt vold. Hjelpere ma vaere obs pa
gjentagelsesproblematikken nar de snakker med voldsutsatte bade akutt og i lengre tid i etterkant.

Voldsuttrykkene

«Vold kommer nesten alltid ut et annet sted enn der den kom fra»
(Isdal, 2000, s. 78)

Vold har mange ulike former og uttrykk. Ofte er det ogsa glidende overganger mellom disse
voldsuttrykkene. Det er viktig a vaere klar over at psykisk vold og frykt kan veere like skadelig som
fysisk vold, og at & vaere vitne til vold ogsa er a vaere utsatt for vold. Sitater og informasjon i denne
seksjonen er hentet fra Per Isdals bok, «Meningen med volden» (Isdal, 2000).

Fysisk vold
«Fysisk vold er enhver form for fysisk makt som gjennom at den smerter, skader, skremmer
og krenker, pdvirker et annet menneske til G slutte @ gjgre noe det vil eller gjgre noe mot sin
vilje»

Fysisk avstraffelse i oppdragergyemed er ogsa vold. Den skal ikke bortforklares. All vold er vold. Folk
som bortforklarer volden vil heller ikke ha noe godt utgangspunkt for a jobbe med sitt bidrag inn i et
voldelig forhold, sa disse bortforklaringene ma handteres fgrst. Det kan skilles mellom moderat og
alvorlig vold, der alvorlig vold er vold som gir risiko for alvorlig skade. Mye av den fysiske volden er
malrettet og funksjonell, slik at utgver oppnar a krenke, skade og skremme.
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Seksuell vold
«Seksuell vold er alle handlinger rettet inn mot en annen persons seksualitet, som gjennom at
de smerter, skader, skremmer eller krenker, far denne personen til G gjgre noe mot sin vilje
eller slutte @ gj@re noe den vil.»

Seksuell vold kan ta form som seksuell trakassering, press til seksuelle handlinger og som voldtekt og
seksuell tortur. Den forstas mer som en makthandling enn noe som handler om seksualitet. Kvinner
er mer utsatt enn menn, og en undersgkelse i USA fant at 50% av de som mishandles fysisk, blir ogsa
utsatt for seksuell vold (se Isdal, 2017, s. 48). Folk som er utsatt for dette, vil som regel miste normal
sexlyst og nytelse.

Materiell vold
«Materiell vold er alle handlinger rettet inn mot ting, som gjennom at de virker skremmende
eller krenkende, pdvirker andre til G gjgre noe mot sin vilje eller slutte G gjgre som de vil.»

Eksempel er det a sla i stykker et mgbel eller kaste noe i veggen, og dermed skremme den som
bivaner dette. Materiell vold er saerlig skremmende nar den som utgver volden ogsa har utgvd fysisk
vold. Da blir ofre gjerne forsiktige, slik at materiell vold ikke skal ga over i fysisk vold.

Psykisk vold
«Psykisk vold er alle mater @ skade, skremme, eller krenke pd som ikke er direkte fysiske i sin
natur, eller mater a styre eller dominere andre pa ved hjelp av en bakenforliggende makt eller
trussel.»

Dette kan veere:
e direkte trussel
e indirekte trussel
e degraderende og ydmykende atferd
kontroll
utagerende sjalusi
e isolering
e emosjonell vold

Eksempelvis skal man veere observant pa den personen som blir kjgrt til jobb hver dag av sin partner.
Dette kan vaere en hyggelig gest, men ogsa en del av et omfattende kontrollregime der partneres
bevegelsesfrihet er innskrenket. Videre kan subtile trusler veere virksomme, f.eks. bare gjennom et
merkt blikk, nar en vet at personen tidligere har vaert voldelig i etterkant av et visst humgr.
«Kjeerlighetsforhold» bygget pa dominans og underkastelse gir darlig grobunn for kjzerlighet og
nzerhet. Ofre kan ga med pa kontrollerende atferd fordi den utgvende parten blir urolig og vanskelig
om de ikke gar med pa denne. Isolering av partner, der gvrig familie og venner ikke far treffe den
utsatte, kan ogsa forekomme. Den isolerte kan ogsa finne pa unnskyldninger for a ikke ha kontakt,
blant annet pga. skammen som kan forekomme i det at hun/ han finner seg i isolasjonen. Den
emosjonelle volden skaper darlige fglelser hos ofre for slik vold, f.eks. ved a overse den andre, ikke ta
hensyn til avtaler, veere nedlatende m.v.
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Latent vold
-virker i kraft av sin mulighet

Dette er ofte det mest dominerende uttrykket, fordi muligheten for vold alltid er til stede der trusler
om og tilfeller av vold har forekommet. Dette skader livsfgrselen til de som lever med dette.

Motvold
Den svake parts vold rettet mot dem som har utsatt dem for vold. Denne volden kan veere risikabel,
fordi den medfgrer risiko for a bli utsatt for enda mer alvorlig og skadende vold.

Digital vold

Mye av ungdommers liv foregar pa digitale og sosiale medier, og dermed blir dette ogsa arenaer der
seksuelle krenkelser og mobbing foregar. Det faktum at krenkelsene nar barn og unge selv der de
skulle vaere trygge; hjemme, bak lukkede dgrer pa jente- og gutterommet, nar som helst pa degnet,
gjor at Ser-Helgelands handlingsplan ogsa inkluderer denne formen for vold. Regjeringens
opptrappingsplan for vold og overgrep (2017-2021) inkluderer fglgende som beskrivelser pa digital
vold:

e trakasserende og grove meldinger postet pa nett

e trusler eller tvang via meldinger om spredning av bilder og filmer

e overvaking og kontroll via mobiltelefon eller sosiale medier

e 3 bli eksponert for et seksualisert sprak eller a fa tilsendt bilder og filmer med et seksualisert
eller voldelig innhold

e 3 blipresset til 3 gjgre seksuelle handlinger foran et webkamera, som posering, stripping,
befgling og samleielignende handlinger

e bytte og salg av seksuelle tjenester

Hvem utsetter andre for vold?

Mange av de som sgker hjelp etter egen voldshandling er folk som fremstar som veltilpassede, men
som under en situasjon etter akkumulert stress kan ha mistet kontroll. Videre kan det ogsa vaere folk
med vansker i fht. lav frustrasjonstoleranse, eller personlighetsforstyrrelser som da fremstar med
utsagn man vil stusse pa rundt voldshendelse, f.eks. a legge skylden pa den som er offer for volden.
Mennesker fra kulturer og miljger der vold godtas, har lavere terskel for aggresjon.

De som sgker behandling for aggresjon og voldsutgvelse, kan vaere klare for a ta imot slik hjelp.
Mennesker som blir konfrontert med voldsbruk gjennom barnevernet kan reagere med benektelse,
og ikke vaere psykologisk klare for a sette ord pa og vedkjenne og ha et gnske om a endre egen
oppfattelse og atferd.

Pa Alternativ til Vold har de funnet at det er mange utgvere av vold som selv var utsatt for vold i
barndom. Her lzrer de a kalle vold for vold, og jobber med 3 plassere ansvar hos utgveren. De har
fatt satt ord pa opplevelsen, gjerne flere ganger. Skamfglelse kan hindre folk i a fortelle, mens det a
fa dele dette gir bekreftelse og stgtte til reaksjoner pa volden. Ved a jobbe pa denne maten kan man
forebygge ny vold
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Voldsutgver og vedkjennelse

Voldsut@vers omskriving av egne fglelser i voldsforhold
Utgver kan forsvare egen fglelse eksempelvis pa denne maten (hentet fra Isdal, 2017):

folelse --> mestring --> resultat

leg er redd for a Jeg setter handjern Jeg blir tryggere

bli forlatt pa deg

Jeg fgler meg liten Jeg gjor deg enda Jeg fgler meg storre
mindre enn deg

For a stoppe voldsbruk, ma en utgver av volden:

1. Vedkjenne seg at personen bruker vold

2. Rette blikket mot seg selv

3. Vedkjenne egne fglelser

4. Leere ata ansvar for disse fglelsene uten a la dem ga ut over andre i form av vold og dominans

A vaere voldsutsatt

Det fins ingen “typisk voldsutsatt». Menn er fysisk sterkere enn kvinner, og derfor er kvinner mer
utsatt for skade. Barn utgver noen ganger vold mot sine foreldre, men det er foreldrenes ansvar a
avverge slik vold, og ikke gjengjelde.

A vaere utsatt for vold kan fgre til negative konsekvenser og utgjgr en alvorlig utfordring for
samfunnsdeltakelse og folkehelse hos de utsatte. A forebygge vold, avdekke og gi god hjelp til utsatte
og utg@vere, er derfor en sentral oppgave for myndighetene. Forebygging vil kunne ha store gevinster
bade samfunnsgkonomisk og i det private liv til bade utgver og utsatt.

Her er en film og en tekst om det a bli utsatt for vold:

Vold i neere relasjoner - Norsk Psykologforening (psykologforeningen.no)

19


https://www.psykologforeningen.no/publikum/informasjonsvideoer/videoer-om-livsutfordringer/aa-vaere-offer-for-vold-i-naere-relasjoner

Samtaler med ofre for vold

Det er ofte svaert krevende og vanskelig for et offer for vold a ta en beslutning om a forlate et slikt
forhold. For a bista i denne prosessen, er det viktig med samtaler om alternative liv. Det er ogsa viktig
a tematisere den snikende effekten av vold, om hvordan man endrer seg sakte over tid, og hvordan
frykt kan ta over et liv. Videre er det viktig a validere ofres kjaerlige fglelser for utgver av vold, men
ogsa sette spgrsmalstegn ved hvor mye det koster a veere i et slikt forhold. Det er viktig & snakke om
alle fasetter av vold, den fysiske, psykiske, latente, materielle osv.

Det er ikke anbefalt a bli i voldelige forhold, isaer hvis man har ansvar for barn. Det er sveert skadelig
for barn a vokse opp i voldelige familier. Barnevernets samfunnsmandat er a hindre at barn vokser
opp under slike forhold. Om utgver far et behandlingsopplegg der hensikt er a stoppe voldsbruk og ta
i bruk reparerende strategier over tid, er det mulig a bli i et slikt forhold. Dette er en massiv
investering fra begge parter, og man bgr vaere klar over at enkelte voldsutgver kan manipulere med
Ipfter om endring, mens endringsprosessen er mer krevende enn de og hjelpeapparatet er i stand til
a handtere.

Vold mot barn og unge

A veere vitne til vold

Vold mot annen forelder, eller krangling mellom voksne skader barns utvikling. Dette kan ha
sammenheng med at de blir redde og bli ngdt til 3 fglge med pa hva som skjer i hjemmet. Barn har en
tendens til a ta pa seg for mye ansvar, og kan ogsa utvikle skam og skyldfglelse for den volden som
forekommer i hjemmet. Det er videre ogsa funnet at mgdre som selv blir utsatt for vold ofte ogsa
utgver vold mot barna (Heltne & Steinsvag, 2011).

Barn som opplever vold og overgrep

Barn i utvikling er mer sarbare for effekten av vold. Barn skal vaere trygge i sine hjem, og er de ikke
det, utvikler mange langvarig mistillit til mennesker, darlig selvbilde og dysregulerte fglelser og
atferd. Det er hgyere risiko for utvikling av psykisk lidelse, lzerevansker, atferdsvansker og
rusmisbruk.

Her er veileder for mulige tegn pa voldsutsatthet og overgrep.

Risikofaktorer og tegn - NKVTS - En veileder om vold i neere relasjoner

Det er viktig a8 huske pa at noen barn ser veltilpassede ut, for a dekke over de krenkende hendelsene
de utsettes for. Ved grliten mistanke om at et barn er utsatt for noe krenkende og straffbart, skal
dette drgftes, forst med naermeste leder.

Ungdommers vold mot hverandre
Nar det digitale legger til rette for ukorrigert verbal vold og trakassering, vil vi hevde at terskelen
senkes for dette ogsa i lokalmiljget. Vi pavirkes av det som formidles i mediene.

Ungdommer har svaert ulike modenhetsnivaer og forstaelse av hva som er akseptabel atferd. Dette
trenger de de voksnes hjelp til 3 forsta. Bade skole og hjem kan jobbe kontinuerlig og forebyggende i
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fht. denne typen vold. Mobbing og trakassering er verbal og psykisk vold. Utdanningsdirektoratet
skriver at mobbing kan for eksempel vaere:

e 3 bli baksnakket

e 3 faspredt et rykte om seg

e 3 bli holdt utenfor

e 3 bli presset eller truet til 3 gjgre ting for andre som en ikke vil

e 3 bli kalt noe stygt eller fa en stygg kommentar for eksempel om utseende, kleer, tro, eller
dialekt

e 3 blislatt, dyttet eller pirket pa

e 3 fa sekken sin, eller noe annet en eier, kastet rundt

e Jikke fa vaere med i grupper pa sosiale medier

e 3 aldri fa kommentarer eller likes pa bilder eller andre ting

e 3 fasadrende eller stygge meldinger, bilder og videoer

e at noen sprer bilder eller video av noen som er nakne

| Ungdata-tallene for 2022 junior (som Brgnngy giennomfgrte for fgrste gang) ble barna bedt om a
tenke pa de siste manedene og angi hvor ofte de har blitt stengt ute, blitt plaget eller truet av andre
barn pa skolen eller i fritida. 82 % av barna rapporterer at dette aldri eller nesten aldri skjer dem. 11
% er imidlertid utsatt omtrent minst en gang hver 14. dag. Ungdomsskole elever rapporterer i
ungdata undersgkelsen i 2022 at 11% opplever a bli mobbet minst hver 14 dag, tallene var 14% i
2019 og 10 % i 2015.

Her er det viktig a veere klar over at den som opplever a bli mobbet skal tas hensyn til. Opplever noen
seg krenket, er det viktig at de far frem dette og blir trodd og forstatt. Klasseledere og foresatte har
et stort ansvar for a fglge med og snakke med barna. Det er en grasone mellom erting og mobbing,
og ulik forstaelse av hva man skal tale, og hva man kan gjgre i samfunnet for @ unnga mobbing.
Ungdata avslgrer ogsa at i barndommen er det like mange jenter som gutter som opplever mobbing,
men i midten av tenarene er det noe flere jenter som opplever slikt.

Vold mot en selv er ogsa en utbredt vanske. Ulike typer for selvskading er psykiatritjeneste og
helsestasjon rustet til 8 snakke med ungdommer om. Selvskading kan ha mange arsaker og
funksjoner. Det er viktig a vaere klar over at noe av dette skjer i etterkant av opplevelse av vold og
overgrep i hjemmene, som fglge av overveldende fglelser. Selvmord er noen ganger det fatale
utfallet av slik overveldelse. Nasjonalt anbefales egen handlingsplan mot selvmord i kommunene.
Dette arbeidet er enna ikke igangsatt lokalt.

Forebygging av vold i naere relasjoner

Forebygging omhandler tiltak vi setter inn for @ unnga at vold oppstar, og tiltak for a stanse pagaende
vold. Et godt voldsforebyggende arbeid krever langsiktighet og samordning. De fleste
voldsforebyggende tiltak har ikke blitt evaluert (NKVTS, 2018). Det vil si at arbeidsgruppa og
kommunenes fagkonsulenter ma bruke erfaringsbasert kunnskap og diskusjon for valg av tiltak.
Arbeidsgruppa har etter beste evne prioritert og igangsatt tiltak rundt vare satsningsomrader. Disse
er beskrevet i tiltaksdelen av denne planen.

21



Forebyggingsnivaer

Nar man snakker om forebygging er dette prosesser som foregar pa ulike nivaer i kommunene. Felles
for forebyggingen er at malet er & unnga at problemer oppstar eller forverres. Det skilles mellom
universell, selektiv og indikativ forebygging. Den universelle forebyggingen beskriver generelle tiltak
rettet mot hele befolkningen. Selektiv forebygging retter seg mot identifiserte risikogrupper, mens
indikert forebygging retter tiltakene mot enkeltpersoner og grupper som allerede har utprgvd eller
veert utsatt for blant annet vold i naere relasjoner. Pa dette nivaet (indikativ) er malet a stoppe
volden, begrense konsekvensene, hindre forverring og bidra til 3 snu eventuell skjevutvikling.

Vold i familier med minoritetsbakgrunn

Det a migrere er stressende, og under stress kan vold forekomme i stgrre hyppighetsgrad. Folk ma
tilpasse seg et nytt samfunn. Noen opplever at den norske kulturen er god og ivaretakende, mens
andre opplever at de blir diskriminert og utestengt fra samfunnet. Fglgende kan hindre mennesker
med minoritetsbakgrunn & snakke om vold og overgrep:

o familiens zere

e sprak som barriere

e utilstrekkelig informasjon

e sosial isolasjon

e diskriminering og rasisme

o frykt for & bli kastet ut av landet

e bekymring for barna, seerlig for at barna kommer til & miste familien og den eventuelle stptte
barna far av dem

o frykten at barnevernet skal ta barna

e religigs og/eller kulturell motstand mot skilsmisse

For mer informasjon om tema barn i familier som kommer fra andre land:

https://www.nkvts.no/content/uploads/2015/08/etniske-minoritetsbarn-som-opplever-vold-i-
familienl.pdf

Vold i nzere relasjoner og seksuelle overgrep i samiske samfunn

Undersgkelser tyder pa at det er hgyere forekomst av vold i den samiske befolkningen enn i
majoritetsbefolkning i samme geografiske omrade. SAMINOR2 - undersgkelsen viste at 49 % av
samiske kvinner, og 40% av samiske menn har opplevd vold i Igpet av livet, og at 22% av kvinner har
opplevd seksuell vold. Det er oppe til diskusjon hvorvidt dette omfanget kan ha noe a gjgre med
krenkende fornorskningspolitikk og det kollektive traumet dette representerer (@verli, & Bergman,
2019).

Som minoritet kan man oppleve vansker med a bli forstatt, og ha mindre tillit til det offentlige. | det
sgrsamiske omradet er befolkningen spredt, og det er mangel pa personell med kompetanse pa
samiske forhold (@verli, & Bergman, 2019). Dette kan medfgre at det ikke meldes fra om vold og
overgrep. Videre kan det veere at tabuer fgrer til fravaer av begreper om vold og overgrep, og at en
form for indirekte kommunikasjon som skal finnes i samisk kultur, fgrer til at det er vanskelig for
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hjelpere a forsta hva som blir sagt. Hjelpeapparatet har ogsa vist seg a vaere redd for a krenke samers
identitet, og at de derfor ikke spgr direkte om vold og overgrep (ibid., 2019).

Det a vaere en del av et samfunn der alle kjenner alle, kan ogsa vanskeliggjgre melding om vold og
overgrep. Dette da det kan fa enorme konsekvenser for familie og samfunn. Sosial og gkonomisk
avhengighet kan ha gjort at man taler mye, og gifte kvinners posisjon i reindrifta avhenger f.eks. av
deres ektemenn. Familiens aere er ogsa viktig a holde i hevd, og kan medfgre hemmelighetshold.
Videre kan ogsa et ideal om & unnga «brak» og konflikter, samt «fellesskapets beste» vaere
hemmende i fht. & melde fra. Det fins ogsa et ideal for kvinner om 3 vaere sterke, og problemer kan
séledes bagatelliseres (@verli & Bergman, 2019).

Det fins en minoritet av Sgr-samer pa Ser-Helgeland, usikkert hvilket omfang. Det er usikkert hvordan
de forholder seg til denne statistikken og den informasjonen som er presentert her.

Kjeerestevold, ungdomspopulasjonen

| Norge deltok 994 ungdommer i alderen 14-17 ar pa en spgrreundersgkelse pa skolen. 549 (55,3%)
av ungdommen svarte ja pa spgrsmalet om de hadde vaert i et forhold (inkluderte korte, mindre
serigse forhold). Disse ungdommene fikk en rekke oppfalgingsspgrsmal om erfaring med vold i
kjaeresteforhold. 42,9 % av tendringene som var eller hadde vaert i et forhold hadde opplevd en eller
flere former for vold i forholdet. Fordelt pa de ulike formene er tallene som fglger: digital vold 29,1%,
psykisk vold 25,9%, seksuell vold 18,8% og fysisk vold 12,8%. Resultatene er hentet fra en studie som
er en del av EU-prosjektet Safeguarding Teenage Intimate Relationships, (se f.eks. Barter et al., 2017).
Det hgye tallet pa voldsopplevelse i kjeeresteforhold hos ungdom gir oss indikasjon pa at skole og
hjem ma holde dette hgyt i hevd som tema.

Vold mot personer med nedsatt funksjonsevne

Risikoen for a bli utsatt for vold eller overgrep er ogsa betydelig forhgyet blant barn med psykisk
utviklingshemming eller nedsatt funksjonsevne. Denne risikoen kan veere knyttet til spraklig og
kognitive funksjonsvansker som gjgr det vanskelig for denne gruppen a melde ifra om urett og/ eller
forsvare seg. Deres pleiebehov kan ogsa fgre til fortvilelse og avmakt hos omsorgspersoner, med gkt
risiko for destruktive oppdragerstrategier eller impulsive voldshandlinger knyttet til
omsorgspersonens affektniva (NOU 2017:12). Ansatte som jobber med personer med ulike
funksjonshemminger bgr fa ngdvendig kunnskap til a kunne oppdage vold og kunne fglge opp
personer utsatt for vold og overgrep. Foreldre med barn med funksjonshemninger bgr fa enkel
tilgang til foreldrestgttende tiltak.

Vold mot eldre

| 2017 la NKVTS frem en rapport fra en undersgkelse om vold og overgrep mot eldre i Norge. Den
samlede forekomsten av vold og overgrep mot eldre hjemmeboende personer etter fylte 65 ar, var
mellom 6,8 og 9,2 %. Det var ikke signifikante forskjeller mellom kjgnnene. Risikoen for a bli utsatt
for vold og overgrep i eldre ar var betydelig st@rre hvis vedkommende hadde vaert utsatt tidligere i
livet (Sandmoe, Wentzel-Larsen, & Hjemdal, 2017).
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Vold mot eldre kan vise seg som for eksempel psykiske eller fysiske overgrep i forbindelse med
pengeutpressing, eller hardhendthet i forbindelse med stell. De som omgas eldre ma kjenne til
symptomer som kan vekke mistanke om at det foregar vold. Ettersom at tematikken er tabubelagt
oppsokes rad og hjelp sjeldnere av eldre. Terskelen for a anmelde forholdet er ogsa forhgyet i denne
gruppen, da de ofte er i et avhengighetsforhold til voldsutgver.

TALL OG ANTAKELSER OM OMFANG AV
VOLD I NARE RELASJONER

Nasjonale undersgkelser

Vold i naere relasjoner er tabubelagt, og kan forekomme i det skjulte. Det er viktig a vite reelt
omfang, for & tenke at det ogsa kan skje blant noen du kjenner. Nasjonalt kompetansesenter om vold
og traumatisk stress gjennomfgrte i 2014 en omfangsstudie kalt «Vold og voldtekt i Norge. En
nasjonal forekomststudie av vold i et livslgpsperspektiv» (NKVTS, 2014). | alt 2435 kvinner og 2092
menn i alderen 18 til 75 ar besvarte spgrsmal om erfaringer knyttet til vold. Her er noen korte utdrag
fra rapporten til NKVTS.

e Omtrent 3 av 10 kvinner og 4 av 10 menn hadde opplevd minst en volds- eller
overgrepshandling i Igpet av barndommen.

e 1 av 10 kvinner opplevde a ha bli voldtatt i Igpet av livet. Nesten en tredjedel (29 %) hadde
aldri fortalt om voldtekten til noen andre.

o Like mange menn (16,3 %) som kvinner (14,4 %) rapporterte om mindre alvorlig partnervold
noen gang i livet (klgpet, klort, lugget eller slatt med flat hand). Flere kvinner (8,2 %) enn
menn (1,9 %) hadde vaert utsatt for alvorlig vold fra partner (sparket, tatt kvelertak p3,
banket opp). 2/3 av bade kvinner og menn som var utsatt for alvorlig vold fra partner var
ogsa utsatt for kontrollerende atferd fra partner.

e 25,4 % kvinner og 8,8 % menn rapporterte minst en av disse:

a) befgling av kjpnnsorganer ved bruk av makt eller trusler om a skade
b) rusrelaterte overgrep

c) press til seksuelle handlinger

d) andre seksuelle krenkelser og overgrep.

Videre fant Hafstad og Augusti (2019) i en skoleundersgkelse blant ungdommer i alderen 12-16 at
kun 1 av 5 ungdom utsatt for vold og overgrep forteller at de har vaert i kontakt med hjelpeapparatet
i forbindelse med erfaringer med vold og/eller overgrep. Denne statistikken sier noe om at vi som
voksne plikter a gjgre det lettere for barn og unge a fortelle oss om det de er utsatt for i hjemmet.

Aakvaag og Strgm (2019) undersgkte hva slags konsekvenser det har a veere voldsutsatt som barn.
De fant at voldsutsatte barn gar inn i voksenlivet med en gkt sarbarhet, og at de i hgyere grad enn
andre er utsatt for gjentagelse. Videre fant de gkt forekomst av helseproblemer, selvmord og
problematisk rusbruk. Skamfglelse fra de opplevelsene man hadde fra barndom pavirket sosiale
relasjoner pa senere tidspunkt. En barnehage og en skole som sammen med barnevern og
helsevesen kan forsta og handtere vold i naere relasjoner er essensielt for a forhindre skjevutvikling
og forringet livskvalitet.
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Denne handlingsplanen er i hovedsak skrevet under koronapandemien. NKVTS (Hafstad, & Augusti,
2020) har gjort en undersgkelse pa hvordan nedstenging har pavirket barn og unge. Ungdom
generelt har hatt det bedre, med gkt samvaer med familie og redusert tempo i hverdagen. 1 av 6
rapporterte likevel at de hadde opplevd minst en form for vold. 20% av disse opplevde dette for
forste gang under nedstenging, og jenter var mer utsatt enn gutter. Saerlig ungdomi
lavinntektsfamilier og der foreldrene hadde psykososiale vansker, var mer utsatt. Kun 1 av 3 visste at
de kunne ta kontakt med skolehelsetjeneste under nedstenging.

Hjelpere og andre bgr fglge med pa hvordan det gar med szerlig utsatte i perioder med belastning.
Her er forhold som kan bidra til & gke voldens omfang og alvorlighetsgrad under korona
nedstengning:

e Gjennom en fglelse av tap av kontroll

e Tap av arbeid

e (Bkte vansker med impulskontroll og sinne

e Bruke isolasjon som virkemiddel, korona som arsaksforklaring

o Voldsutgver bestemmer hvilke smittevernregler som skal gjelde hjemme
e Koronaen har blitt brukt for a kontrollere partner.

e Barna hjemme hele dggnet, faerre muligheter til avlastning

En konsekvens av a vaere voldsutsatt kan for noen vaere at den utsatte bedriver selvutslettende
atferd/ tilrettelegging for & unnga vold.

Avdekking

«Vi ma regne med at barn ikke forteller om pdgdende overgrep,

og at det pahviler de voksne a finne ut av det».

Tine Jensen: Forsker I/professor, UiO/ ph.d. psykologi

Det tar tid fgr folk snakker om vold. Her er statistikk fra krisesenteret i Tromsg (Stenvaag, 2021) pa
hvor mange ar folk oppgir @ ha vaert utsatt for vold fgr de tar kontakt med krisesenteret. Nesten 60%
oppgir a ha blitt utsatt for vold i 5 ar eller mer f@gr de kontakter krisesenteret. Disse tallene tyder pa
at alle hjelpe-/ helsetjenester ma stille spgrsmal om vold og overgrep som standard rutine i sin
oppfelging, slik at feerre gar i voldsforhold over tid. En nyere studie fant at det tar i giennomsnitt 17
ar f@r en som er utsatt for seksuelle overgrep forteller om dette (Steine m.fl., 2016). Denne
statistikken viser at det norske samfunnet ma rustes til a stille spgrsmal om vold og overgrep, og
folge opp med nye stgttende og avdekkende samtaler om mulig utsatt person svarer avkreftende pa
spgrsmal. Kunnskap om avvergeplikten bgr sta sentralt i alle hjelpetjenester. Voldsutsatthet er ikke
et privat anliggende. Nar enkeltindividet ikke makter @ melde fra, ma de offentlige instansene bidra
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pa en mate som er solid faglig og oppdatert pa relevant informasjon om saksgang, rettigheter osv.

Lokale tall pa omfang
S¢r-Helgeland politidistrikt rapporterer om fglgende tall pa seksuallovbrudd og vold:

Antall anmeldte saker pr ar vold og seksuallovbrudd

2019 2020 2021 2022

Seksuallovbrudd 14 20 30 25
Vold 50 55 41 50
Totalsum 64 75 71 75

Seksuallovbruddstallene innebzerer voldtekt, seksuell omgang med barn og seksuell krenkende
atferd. Tallene til sammen pa alle anmeldte seksuallovbrudd har gkt fra 14 i 2019 til 25 (per nov.
2022)

Anmeldte voldssaker har hgyest tall pa kroppskrenkelse med 25 anmeldte saker i 2019 og 19 sa langt
i 2022. Mishandling i naere relasjoner med kroppskrenkelse har 4 anmeldte saker (per nov. 2022).
Anmeldte saker innenfor feltet vold er stabilt med 50 anmeldte saker i 2019 og 50 (per nov.2022).

Det er sannsynlig at omfanget av vold og overgrep er hgyere enn det som er rapportert hos politiet,
da mgrketallene antas a vaere hgye, jf. NKVTS sin omfangsstudie (2014)

Ser-Helgeland krisesenter hadde i 2020; 504 overnattingsdggn for kvinner/barn. En gkning pa ca. 100
fra 2019. 1 2018 var tallet pa 208. 1 2021 hadde de 418 overnattingsdggn, mens i 2022 bare 29
overnattingsdggn. De siste to arene har dagbesgk ligget pa 42-43. Krisesenteret rapporterer at dette
varierer fra ar til ar, og at de har flest kvinner og barn. De har eget tilbud til menn, og menn med
barn, men dette benyttes i sveert liten grad.

Barnevernstjenesten Sgr-Helgeland hadde i 2019 46 meldinger som inneholdt enten bekymring for
eller mistanke om: vold, overgrep, vitne til vold, mishandling og/eller hgy foreldrekonflikt. Noen av
meldingene ble henlagt, og noen av sakene har gatt videre til politi og barnehus for avhgr. 1 2020 var
antallet slike meldinger 29. Det at tallet er sapass mye lavere kan ha sin arsak i at feerre saker har blitt
oppdaget under koronapandemien. | 2021 var tallet meldinger oppe i 74, mens det innen 12.10.22 er
44 meldinger som inneholder bekymringer av en slik art.

Overgrepsmottaket ved Helgelandssykehuset Mo i Rana er overgrepsmottaket for brukere pa Sgr-
Helgeland. De sier at det er brukere fra kystregion, uten at de har eksakte tall. Da antar ogsa at det er
store mgrketall pa at folk ikke drar dit ved opplevd overgrep. De far henvisninger fra lege og
legevakt. De som er utsatt for overgrep bgr komme dit med en gang uten a vaske seg, og
overgrepsmottaket er behjelpelige med transport. De er spor-sikrere og kan henvise til andre
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instanser, som lokale psykiatritjenester. De rapporterer at de far inn flest i kategorien sove-overgrep/
festovergrep, med kjent gjerningsmann og rus involvert.

NOK. Nordland (tidligere SMISO Senter mot Incest og seksuelle overgrep), Nordland, Mosjgen har
brukere fra hele Helgelandsregionen. De er en hjelpetjeneste for de som er utsatt for seksuelle
overgrep. De har ingen tall a rapportere.

Mgrketall

Voldtekt kan skje bade som overgrep i naere relasjoner og som et overfall fra fremmede eller kjente. |
NKVTS (2014) sin omfangsundersgkelse var kun et mindretall av voldtektssakene kjent for politiet.
Andelen var noe hgyere for alvorlig fysisk vold. Kun 10,5 % av kvinner som hadde opplevd voldtekt,
anmeldte saken selv til politiet. Selv om politiets henleggelse av saker kan oppleves som et problem,
kan det vaere viktig 3 anmelde, slik at personer som utgver krenkelser mot andre blir registrert inn og
ved gjentakelse lettere kan bli straffeforfulgt. Det er ogsa viktig a sikre bevis pa voldtektsmottak i Mo
i Rana, der voldtekts utsatte pa Sgr-Helgeland blir ivaretatt.

Omfanget av vold i naere relasjoner er vanskelig & avdekke da denne volden har szertrekk som skiller
den fra annen vold. Volden utgves ofte i det skjulte og personene som bergres er betydningsfulle for
hverandres liv giennom en felles historie, gjensidige forpliktelser og ofte gjennom et
avhengighetsforhold. Selv om volden kan veere synlig og kjent, vegrer mange seg for a gripe inn i det
som anses som private forhold. Dette bidrar til a holde overgrepene skjult for dem som skal yte hjelp
og det er grunn til 4 tro at det finnes hgye mgrketall.

A vaere utsatt for vold fra personer som man star i nzer relasjon til er fortsatt et tabubelagt tema, og
det er knyttet mye skam til dette. Man regner med at kun 25 % av volden kvinner utsettes for av
nzaerstaende, anmeldes (Et liv uten vold, 2014). Statistiske undersgkelser bidrar likevel til & synliggjgre
samfunnsutfordringene. Det er viktig a fa bedre oversikt og statistikk over saker som omhandler vold
i naere relasjoner. Synliggjgring av omfang vil bidra til stgrre bevissthet rundt problemet, bade i
hjelpeapparatet og i befolkningen generelt.




RELEVANT LOVVERK

Alle som jobber med mennesker, ma kjenne til relevant lovverk i fht vold og overgrep. Lovverksdelen
er hentet fra RVTS Nord sitt webinar, kurslederkurs snakkesammen, 20.04.21.

Avvergingsplikten, Lov om straff § 196

e Vurder om det fremstar som sikkert eller mest sannsynlig at handlingen vil bli begatt

e Eksempler pa handlinger: Grov frihetsbergvelse, grov kroppsskade, kjgnnslemlestelse, drap,
mishandling i naere relasjoner, alvorlige/gjentatte trusler, tvang, vold, voldtekt, seksuelle
handlinger eller seksuelle overgrep med barn under 14 ar, incest, seksuell omgang med
fosterbarn eller stebarn

e Avvergingsplikten er overholdt ved at man melder til rette myndighet — normalt politiet (eller
barnevern)

e Krever normalt ikke at en selv fysisk griper inn med mindre dette kan skje pa en enkel og
ufarlig mate

e Brudd pa avvergingsplikten er straffbart

Er du usikker pa om det du stdr ovenfor utlgser avvergeplikten — sgk rad hos politiet!

Meldeplikt til barnevernet
Lov om barneverntjenester, § 6-4:

Skal uten hinder av taushetsplikt melde fra til barnevernet nar det er grunn til & tro at et barn:

C)blir eller vil bli mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den daglige omsorgen eller annen \
alvorlig omsorgssvikt

b) har en livstruende eller annen alvorlig sykdom eller skade og ikke kommer til undersgkelse og
behandling, eller at et barn med nedsatt funksjonsevne eller et spesielt hjelpetrengende barn ikke far
dekket sitt seerlige behov for behandling eller oppleering

c) nar et barn viser alvorlige atferdsvansker i form av alvorlig eller gjentatt kriminalitet, misbruk av
rusmidler eller annen form for utpreget normlgs atferd, eller

Qet barn blir eller vil bli utnyttet til menneskehandel j

Krisesenterloven §3-3a
Kommunen er etter helse- og omsorgstjenesteloven pliktig til 3 forebygge, avdekke og avverge vold
og seksuelle overgrep etter Krisesenterlovens § 3-3 a. Krisesenterloven forplikter kommunene til a

sgrge for samordnet oppfglging av voldsutsatte, bade fra krisesenter og andre tjenester etter § 4.
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TVERRFAGLIG OG TVERRETATLIG
SAMARBEID OG KOMPETANSE

| familier med vold og overgrep er det mange ofre, og disse familiene trenger varm, ivaretakende og
faglig solid hjelp over tid. En ngkkel til 8 avhjelpe skjevutvikling i familier utsatt for vold og overgrep
er god samhandling mellom aktuelle tjenester. Dette involverer tidlig iverksettelse av
koordinatoransvar, slik at familier skal fgle seg godt ivaretatt over tid. Da unngar man at familier blir
fanget i grasoner mellom tjenester, der det vedvarende arbeidet ikke ivaretas, og familier i
identifisert risiko blir usynlige for tjenestene.

Det er jobbet i flere ar med at alle skal ha ngdvendig kompetanse til d identifisere tegn til at barn og
unge blir utsatt for vold, overgrep eller andre typer omsorgssvikt, avdekke omfanget av problemet og
bidra til at barn og unge i kommunen far den hjelpen de trenger i en vanskelig livssituasjon. Det er
allerede sterke fagmiljger innen dette omradet pa Ser-Helgeland, men det er behov for a
videreutvikle denne kompetansen og sgrge for at ogsa nyansatte tilbys relevant

kompetanseheving. Dette er pdgdende arbeid som enhetene jobber med kontinuerlig.

Pa Sgr-Helgeland er det jobbet de senere arene med tidlig inn - modellen. Helsesykepleiere i
regionen er opplaert i modellen. Slik beskriver Korus Nord denne:

Opplzeringsprogrammet Tidlig inn er et tilbud om oppleering i gode verktgy og metoder innen tidlig
intervensjon. Det gis oppleering i konkrete verktgy og samtalemetodikk, og anbefalinger knyttet til
tverrsektoriell samhandling i oppfalgningen. Mdlgruppen er kommunalt ansatte som i det daglige
mgter smabarnsforeldre, gravide og deres partnere. Ved siden av noe teori, inneholder
oppleeringsprogrammet flere gvelser for G styrke den enkeltes ferdigheter og opplevelse av mestring.

Dataprogrammet Visma Samspill som fins i kommunene bidrar til mulighet for datadeling mellom
hjelpetjenester.

Brgnngy kommune har handlingsveilederen «Nar du er bekymret for et barn» med oversikt for
ansatte og privatpersoner med tegn, signaler, oversikt over hjelp som finnes nasjonalt og lokalt, og
rutiner ved bekymring.

Individuell plan

Kommunen skal sgrge for at bergrte av vold far helhetlig oppfglging, gijennom samordning av
tjenester fra 1) krisesentret og fra 2) andre instanser iht. krisesenterloven § 1 og § 4. Samordningen
kan forega ved bruk av for eksempel individuell plan.
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Lokale forebyggingstiltak som er implementert:

Tidlig inn

Brgnngy kommune er med i programmet «Tidlig Inn» som er et program driftet gjennom Korus
NORD. Malet med programmet er at deltakerne (leger, jordmgdre og helsesykepleiere pa
helsestasjonen) skal fa:

Mot til a spgrre om alkohol, psykisk helse og vold

Mot til 3 handle pa grunnlag av svar fra den enkelte

Kunnskap om hva du kan gjgre, og hvem du skal henvende deg til, og hvilke(n) instans(er)
som er de(n) riktige til 3 fglge opp den enkelte, familien eller barna.

(http://www.korusnord.no/Tidlig-identifikasjon/Tidlig-inn/)

Jordmortjenesten fglger opp tidlig inn ved fglgende forebyggende og avdekkende tiltak:

Kvinner skal i Igpet av svangerskapet spgrres om vold i nzere relasjoner. De bruker skjema for
samtale med den gravide der de spgr om vold.

Bruker EPDS, avdekking av psykiske vansker, kan vaere forebyggende ifht. vold mot barnet.
Svangerskapsomsorgen er forpliktet i nasjonal faglig retningslinje for svangerskapsomsorgen
—Hvordan avdekke vold. Utdypende informasjon finnes der.

Helsestasjonen fglger opp tidlig inn ved fglgende forebyggende og avdekkende tiltak:

Har skriftlige rutiner for “Tidlig inn” arbeidet

Har skriftlige rutiner for handtering av informasjon om vold og overgrep

Helsestasjonene har deltatt i “Tidlig inn”; bruker et skjema som jordmgdrene bruker under
svangerskapet.

Viser filmen «i trygge hender» som omhandler vold til nybakte foreldre.
https://www.kompetansebroen.no/article/i-trygge-hender/?0=0a

Bruker EPDS, avdekking av psykiske vansker, kan vaere forebyggende ifht vold mot barnet.

| forbindelse med den siste dagen av opplaeringen i «Tidlig Inn», ble en mor fra en av de tre
kommunene som deltok spurt om sine erfaringer fra fgrste svangerskap (far kommunen startet med
tidlig inn) og andre svangerskap (der tidlig inn verktgyene var tatt i bruk) her er hennes svar:

«Det jeg har tenkt pd i ettertid av denne f@rste kontrollen hvor disse skjemaene ble utfylt, er at jeg
faler pad mange mdter at dette ble tatt for gitt i samtalen mellom meg og jordmor allerede far jeg
begynte a fylle ut skjemaene. Jeg mener det er viktig at man skal stille spgrsmdl, til tross for at man
antar at mor har det bra og kommer fra en stabil heim. Det er viktig G tgrre G sp@rre for G avdekke —
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det er lettere skjule sannheten pa et papir enn i en trygg og god samtale. Mitt viktigste budskap: tgr d
sparre, og tgr d sparre igjen!

Jeg kjenner helsesykepleier godt. Likevel har de vanskelige temaene og sp@grsmdlene blitt tatt opp pa
kontroller med mine barn, hvor jeg oppriktig talt har fglt meg trygg til G svare erlig. Enkelte av disse
temaene vi har diskutert har jeg sannsynligvis ikke svart og snakket sa eerlig rundt hadde det ikke
veert for det viktige og trygge samtalen med de vanskelige spgrsmadlene.»

Hun beskriver tydeligheten av a tgrre a spgrre, og spgrre igjen og ikke vaere forutinntatt pa sma
steder der alle tror de kjenner hverandre.

Handlingsveileder

Brenngy kommune har en handlingsveileder pa sin kommuneside «Nar du er bekymret for et barn».
Her kan du fa rad og hjelp til hvor du kan henvende deg om du er bekymret for et barn, ogsa om
dette gjelder bekymring for at et barn er utsatt for eller vitne til vold eller overgrep. Det er ogsa
oversikt over tjenestene til barn, ungdom og familier, og lov og planverk. For offentlig ansatte -
Hovedportal (bronnoy.kommune.no). Denne handlingsveilederen ble utarbeidet etter Brgnngy
kommune sitt prosjekt TIO (tidlig innsats for risikoutsatte barn) med midler fra Buf dir pa
tilskuddsordningen systematisk identifikasjon og oppfglging av utsatt barn.

Bruk av felles tiltak i barnehagene og skolene

| arbeidet med handlingsplanen ble det gjennomfgrt work shop dager med barnehagene og skolene
pa tvers av kommunene. Der var malet a finne et felles tiltak som barnehagene og felles tiltak for
skolene. Barnehagene ble enige om tiltaket £ E M/ — for trygge og robuste barn (xn--em-0iac.no) og
jobber med implementering av dette i alle barnehagene i Brgnngy. Skolene jobber med
implementering av fortsatt bruk av Kroppen min eier jeg undervisningsopplegg - Redd Barna for de
yngste og Pa godt og vondt - LINK (linktillivet.no) for de eldste.
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Lokal spgrreundersgkelse om kunnskap om vold og overgrep

| arbeidet med handlingsplanen har det blitt giennomfgrt en spgrreundersgkelse blant ansatte som
kan mgte brukere utsatt for vold/overgrep eller fa informasjon om barn av brukere utsatt for det
samme. Hensikten med spgrreundersgkelsen var a kartlegge om tjenestene har rutiner i egen
tjeneste ved informasjon om vold/overgrep, trygghet i egen rolle og pa rutiner i egen tjeneste og til
hjelpeapparatet. Videre ble de spurt om egen kunnskap og erfaring ifht vold/overgreps feltet. NAV,
helsestasjon, PPT, krisesenter, psykisk helsevern, sykehjem og hjemmesykepleien var malgruppe for
undersgkelsen. Noen svar er hentet fra ansatte i Vega, Semna, Vevelstad og Brgnngy kommune, og
noen svar har smalere nedslagsfelt. Tjenestene har fatt tilsendt resultatene for sine tjenester, slik at
de kan jobbe videre med kompetanseheving innad i sine tjenester. Her er noen utvalgte funn:

Ansattes kunnskap om vold:

| hvor stor grad har du kunnskap om ulike typer

vold?
20
18
16
14
12
B
B
il
2
kke idet hele iten grad ncen grad ganskestor grad | sveert hagy grad

Tatt

Vi kan lese fra histogrammet at det var spredning blant de ansatte i tjenestene pa hvilken grad av
kunnskap de mener at de har om ulike typer volden grad til i ganske stor grad har kunnskap. De som i
hgy grad syns de kjenner til ulike typer vold var psykiatri, helsestasjon og krisesenter.

Ansattes kjennskap til seksuelle overgrep, herunder symptomer og ev. senskader:

| hvilken grad har du kjennskap til seksuelle
overgrep, herunder symptomer og evt.

senskader?

18
16
14
12
10

B

B

4

A

kke idet hele iten grad noen grad ganskestor grad | sveert hgy grad

tatt
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Helsestasjon, leger, psykiatri og PPT er de som i st@grst grad svarer at de har kjennskap til seksuelle
overgrep, symptomer og eventuelle senskader. NAV, sykehjem og hjemmesykepleie ansatte er av de
som sier de kjenner darligst til dette.
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Tjenestens handlingskompetanse for a handtere informasjon om vold:

| hvilken grad vurderer du at din tjeneste har
handlingskompetanse for 2 handtere informasjon

om vold?

18
16
14
12
10

B

]

a4

.

o

lkke idet hele | iten grad | noen grad | ganskestor grad | sveert hgy grad

Tatt

Psykiatri, PPT og NAV svarer her fra i liten grad til i ganske stor grad. Krisesenter og helsestasjon
rapporterer om at de mener dette har tjenesten sin i ganske stor grad. Legene varierer fra i liten grad
til i sveert hgy grad. Her kan det veere forskjell pa legekontor i kommunene. De som vurderer at de i
minst grad har dette er hjemmesykepleien og ansatte pa sykehjem.

Tjenestens handlingskompetanse vedr. seksuelle overgrep:

| hvilken grad vurderer du at din tjenesten har
nedvendig handlingskompetanse knyttet til
seksuelle overgrep?

14
12
10
B
6
4
2
0
lkke idet hele | iten grad Incengrad | ganskestor grad | sveert hgy grad
tatt

Helsestasjon, krisesenter, halvparten av legene, de fleste i psykiatri, noen i nav mener de har
handlingskompetanse i noen, ganske stor og i sveert hgy grad. Andre halvparten av legene, flere i
sykehjem og hjemmesykepleien, NAV og PPT varierer fra ikke i det hele tatt til i liten eller noen grad.
Dette tyder pa at det kan i varierende grad vaere fokus pa tema, og/eller rutiner pa plass.
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Oppsummerte funn og anbefalinger

Sparreundersgkelsen avdekker at flere tjenester ikke har gode nok rutiner for handtering av
informasjon om vold/overgrep, eller planer pa videre oppfglging. Noen har rutiner, men de ansatte
kjenner ikke til de godt nok. Arbeidsgruppen anbefaler dermed at det bgr jobbes med egne rutiner
for avdekking, handtering av informasjon og oppfglging. Det bgr jobbes tverrfaglig med rutiner for
handtering av vold/overgrep pa et overordnet kommunalt niva. Alle ansatte som ogsa mgter barn i
Igpet av arbeidshverdagen, bgr ha gjennomfgrt opplaering i @ snakke med barn. Lett tilgjengelige e-
leeringskurs om vold og overgrep fins for alle faggrupper. Temaet vold og overgrep anbefales a jobbes
med kontinuerlig i alle tjenester og hvordan sikre best tverrfaglige samarbeide rundt familier som er
bergrt av vold bgr vaere tema arlig. Alle lederne for de tjenestene som deltok i spgrreundersgkelsen
har fatt tilbakemelding om svarene som ble gitt av de ansatte og anbefalt kompetanseheving.
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TILTAKSDELEN

Med kunnskapen vi har om hvor skadelig det er for barn a bli utsatt for og vaere vitne til vold, er det
naturlig at en stor del av innsatsen rettes her. Samtidig er det et stort behov for en mer systematisk
innsats ogsa overfor andre sarbare grupper som eksempelvis innvandrere, rusmisbrukere, eldre og
funksjonshemmede. Det er vurdert at handlingsplanen i fgrste periode skal ha fokus pa vold og
overgrep i nare relasjoner, da med hovedfokus pa vold i familier, og mot barn.

Tidlig innsats — viktigheten av tidlig innsats og forebygging pa kommunalt niva

Gjennom handlingsplanen jobber vi med a forebygge bruk av vold og overgrep, avdekke og hindre at
vold og overgrep vedvarer. For at en kommune skal vaere rustet til et slikt arbeid ma bade ansatte og
privatpersoner ha solid kunnskap om hva vold er, hvordan det a vaere utgver av og voldsutsatt arter
seg og hvordan det kan forebygges blant barn og voksne. Kunnskap om og trening i avdekkende
samtaler er sentralt, samt god, tverrfaglig og helhetlig oppfalging etter avdekking. | kunnskapsdelen
av handlingsplanen har vi sagt noe om vold som fenomen, omfang og plikter. | tiltaksdelen er

det beskrevet hva de ulike enhetene skal jobbe malrettet med de neste arene for @ na hovedmal og
delmal.

Det er satt fokus pa tre hovedomrader som ma dekkes i arbeid med vold i naere relasjoner for a
kunne oppna hovedmalet om at kommunens innbyggere skal kunne leve sine liv uten vold:

Forebygge
Avdekke
Handle

Delmal 1: forebygge - vage a se

Det a vage a se innebaerer at som ansatt eller privatperson ma man noen ganger se forbi at du ikke vil
tro at en nabo, en du kjenner, eller er i slekt med kan utsette andre for vold/overgrep. Det er ekstra
viktig at det pa sma steder med sma forhold er tydelige rutiner i tjenester og nok informasjon til
privatpersoner pa hvordan de skal ga fram ved mistanke. Inhabilitet skal alltid vurderes, og det kan
da trekkes inn samarbeidspartnere fra nabokommune.
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Delmal 2: Avdekke - tgrre og spgrre

”A lene seg fremover i mgte med aggresjon og vold er & overstyre sin natur. Det krever veiledning”

(Kari Lossius, Bergensklinikkene).

A spgrre om vold eller overgrep, hgre om det og snakke om det og ikke minst fa informasjon om at et
barn eller en voksen du er i kontakt med er utsatt for det, kan vaere ubehagelig. Det krever at alle
som mgter mennesker, der vold er tema, ma vaere trygg i seg selv og i egen rolle slik at man tgr a ta
tak i den informasjonen man far. Fagfolk ma vite hva de skal gjgre med informasjonen og hvor de skal
henvende seg for at utsatte skal fa riktig hjelp. Det er avgjgrende at tjenestene som mgter
mennesker, har rutiner for hvordan handtere informasjon om at en voksen eller et barn de mgter er
utsatt for vold/overgrep, eller de blir bekymret for at de er utsatt. Det er viktig at voksne tgr a spgrre,
og at de spgr igjen om de far benektende eller unnvikende svar som de ikke slar seg til ro med. Blir
den voksne usikker om det er riktig at det er h*n som fortsetter a spgrre, kan man sgke rad hos
politi, Barnehus eller barnevern.

Ifelge en norsk studie tok det i snitt 17,2 ar fg@r overgrepsofre avslgrte overgrepene til andre
(Thoresen, & Hjemdal, 2014). En studie viste at det fagpersoner opplevde som mest vanskelig ved a
avdekke mulige belastninger hos barn, var tre forhold: Dels manglende tro pa at de var i stand til a
avdekke traumer og hjelpe barna pa grunn av utilstrekkelig kompetanse eller ressurser, dels
engstelse for a bidra til & gjgre vondt verre pa grunn av uforutsigbarhet og dels personlig
felelsesmessig belastning forbundet med a snakke om og a tenke pa barnemishandling (Steine et
al., 2016) For a gke avdekkingsgraden trenger fagfolk kontinuerlig arbeid med a styrke egen
felelsesregulering, selvinnsikt og relasjonsbygging. Dette kommer ikke av seg selv!

For a kunne avdekke vold eller overgrep i nzere relasjoner, ma en ha forebyggende program, og det
ma starte i svangerskapsomsorgen, og videre i helsestasjon, barnehage, skole osv. Nar man har gode
program eller tiltak for a forebygge og avdekke ma man ogsa ha rutiner, beredskapsplaner og en
solid faglig basert handlingskompetanse i fagpersoner og systemer i kommunene.

Delmal 3: Mot til 3 handle
A kunne gi et helthetlig og samordnet tilbud til voldsutsatte i kommunen forutsetter god kjennskap
til tjenesteapparatet i kommunen, samt systematisk samhandling mellom instansene.
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Tiltak i planperioden

For & nd hovedmal og delmal i denne handlingsplanen skal de kommunale enhetene jobbe med ulike
tiltak de neste arene. Hver enhet har satt opp tiltak knyttet til de tre delmalene og de
interkommunale tjenestene har gitt sine innspill pa prioriterte oppgaver.

Barnehagene i Bronngy, kommunale og private

DELMAL TILTAK 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | Ansvarlig
Innf@ring av «£emae» og X X X X Styrere/ped.ledere
oppleering av nyansatte

Forebygge — Beredskapsplan til X X X X Styrere/Personalet

vage a se gjennomlesning i

personalet. Barnehagen har
rutiner for dette. Revidering
i 2022. Redd barnas
beredskapsplan ses pa i
denne sammenheng.

Gjennomgang av rutiner for | X X X X Styrere/personalet
opplaring av nytilsatte,
ogsa for hele personalet

Personalet gjennomfgrer X X X Styrere/Personalet
kurs: vold og seksuelle
overgrep (Barnehagekurset
— helsekompetanse.no)
Oppstart i 2023.

Kompetanseheving: Ansatte | X X X X Styrere/personalet
far delta pa fagdager
organisert av kommunen
eller andre instanser pa
tema. Alle har oversikt over
meldeplikt og avvergeplikt,
samt opplysningsplikten.
Bruker veilederen.no, bgr
gjennomgas arlig.

Barnehagen jobber arlig X X X X Styrere/ped.ledere
med snakkesimulatoren til
Avdekke — RVTS; snakkemedbarn.no.
tgrre a spgrre | Inn i arshjul, giennomfgres
arlig.

Ansatte kan melde saker for | X X X X Styrere/ped.ledere
drgfting pa ped.leder mgter
og basemgter. Styrere og
ped.ledere er tilgjengelig for
samtaler nar det trengs.

Brgnngy kommune har X X X X
rutiner ved bekymring.

Mot til & Handlingsveilederen pa

handle nett, «nar du er bekymret

for et barn» er tilgjengelig.
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SKOLENE

DELMAL

TILTAK

2023

2024

2025

2026

Ansvarlig

Forebygge
—vage a se

Ansatte pa 1.-4.trinn jobber etter
Redd Barnas program «Kroppen
min eier jeg»

Rektorer

Ansatte pa 5.-10.trinn jobber med
Link til livet «Pa godt og vondt».
Link til livet ma implementeres
bedre i Brgnngy skolene.

Rektorer

Skolen har tema nettvett i
undervisning og pa
foreldremgter.

Rektor i
samarbeid med
politi/ungdoms
los

Skolen utarbeider rutine for
oppleaering av nyansatte for
handtering av tema.

Rektor

Nyansatte far informasjon om
hvilke rutiner skolen har om
temaet vold/overgrep

Rektor

De ansatte deltar pa fagdager om
temaet organisert av kommunen,
alternativt gjennomfgrer
helsekompetanse.no sitt
skolekurs.

Avdekke —
torre A
spgrre

Ansatte i skolen gjennomfgrer
gkter med verktgyet
https://www.snakkemedbarn.no/
om-snakke-sammen/

Rektorer

Ansatte i skolen ser Samtaler med
barn | KoRus — Sgr (korus-sor.no)
om samtaler med barn, og har
workshop/gruppearbeid.

Rektorer

Mot til 3
handle

Brgnngy kommune har rutiner
ved bekymring.
Handlingsveilederen pa nett, «nar
du er bekymret for et barn» er
tilgjengelig.

Rektor

Ansatte i skolen kjenner rutiner
for handtering av informasjon om
vold/overgrep fra barn. Fast
informasjon i oppstart av
skolearet.

Rektorer

Ansatte i skolen blir informert om
hva som ligger i meldeplikt og

Rektor
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avvergeplikt. Fast informasjon i
oppstart av skolearet.

Helsestasjon, skolehelsetjenesten og jordmortjenesten i kommunen

DELMAL TILTAK 2023 2024 | 2025 | 2026 |Ansvarlig
Tema vold og overgrep tas opp i X X X X Ledende
samtaler fra svangerskap til helsesykepleier/

Forebygge — ungdomsskolen. Se vedlegg alle

vage a se nasjonalfaglige retningslinjer. helsesykepleiere
Rutiner laget under «Tidlig inn» X X X X Ledende
kompetansehevingsprogrammet helsesykepleier
folges. Se vedlegg «tidlig inn»

Alle ansatte ma gjennomfgre e- X X Ledende
leeringskurset- vold og seksuelle helsesykepleier
overgrep mot barn,

helsekompetanse.no. Repetisjon

annen hvert ar.

Kjenne til veilederen for helse- og |x Ledende
omsorgstjenestens arbeid, helsesykepleier
Voldsveilederen fra nkvts

Fra svangerskap til barneter5ar |x X X X Ledende
brukes appen «helseoversikt» der helsesykepleier
vold og overgrep er tema som tas

opp

Jordmor og helsesykepleier setter |x X X X Ledende

av god tid pa konsultasjoner for a helsesykepleier
bli godt kjent, skape tillit.

Helsesykepleier er lett tilgjengelig |x X X X Ledende

pa skolene, samt via mobiltelefon helsesykepleier
til den enkelte helsesykepleier

Helsesykepleier er kjient med X X X X Ledende
forebyggende program som kjgres helsesykepleier
i barnehager og skolene.

Delta i mgte med X X X X Leder Helse
samarbeidspartnere som

barnevern, familievernkontoret og

politiet jevnlig. Kompetanseheving

og bedre samarbeid.

Mgtepunkt manedlig med BUP for |x X X X Ledende
veiledning/rad i forhold til barn helsesykepleier
som har utfordringer. 4

fellesmgter i aret med

barneverntjenesten og BUP.

Delta i tverrfaglig rad, der X X X X Ledende

barnehager og skoler kan ta opp
bekymringer, med samtykke eller
anonymt

helsesykepleier
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Jordmor har samtale med eget X Ledende
skjema der hun kartlegger vold. helsesykepleier
Avdekke — Tilbud om samtale hos spesialisert
torre a spgrre | jordmor
@ve seg pa a snakke med barn X Ledende
man er bekymret for ved a bruke helsesykepleier
Snakkemedbarn.no.
Kjenne til konsultasjonsteam i X Ledende
Bodg for rad og veiledning helsesykeplier
Arlig giennomgang av X Ledende
opplysningsplikt til barnevernet. helsesykepleier
Mot til 3 Kan bruke handlingsveilederen
handle «Nar du er bekymret for et barn»
pa Brgnngy kommune sin nettside.
Kjenne til rutiner for melding til X Ledende
barnevernet/politi helsesykepleier
Kjenne til tilbud om krisesenter X Ledende
helsesykepleier
Kjenne til overgrepsmottak X Ledende

helsesykepleier
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Helse: Legekontor, kommunal fysioterapeut, ungdomslos, psykolog

DELMAL TILTAK 2023 2024 | 2025 | 2026 | Ansvarlig
Politiattest av alle ansatte innen X X X X Leder Helse
helse ved vikariat og nyansettelse

Forebygge —vage | Nettkurs Vold og X X X X Leder Helse

ase overgrepshandtering uni.no
Vurdere om Alle ansatte ma X Leder helse
giennomfgre e-lzeringskurset- vold
og seksuelle overgrep mot barn,
helsekompetanse.no.

Mgte med samarbeidspartnere X X X X Leder Helse
som barnevern,

familievernkontoret og politiet

jevnlig. Kompetanseheving og

bedre samarbeid. Alle innen helse

deltar

Nettkurs for fastleger om vold i X X Leder Helse
nezere relasjoner -

Avdekke —tgrre 3 | internundervisning

spgrre Rutiner laget under «Tidlig inn» X X X X Leder Helse -
kompetansehevingsprogrammet Ledende
felges. Oppfriskning og info helsesykepleier
Arlig giennomgang av X X X X Leder Helse eller
opplysningsplikt til barnevernet Barnevern

Mot til 3 handle
Kjenne til rutiner for melding til X X X X Leder Helse eller
barnevernet/politi politi
Kjenne til tilbud om krisesenter X X Leder Helse eller

Krisesenter leder
Kjenne til tilbud fra X X Familievernkontoret
familievernkontor - sinnemestring
Kjenne til overgrepsmottak Kommuneoverlege
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Pleie og omsorg

DELMAL

TILTAK

2023

2024

2025

2026

Ansvarlig

Forebygge —
vage a se

Arlig giennomgang av gjeldende
varslingsrutiner

Omradeleder

Informasjon til nyansatte om
holdninger, verdier og normer —
en del av opplaeringsplanen

Enhetsleder

Utarbeide rutinemaler for
hvordan handtere meldinger
om mulige overgrep og
oppfelging av voldshendelser til
de ulike tjenesteomradene —
deriblant tjenester til
mennesker med
utviklingshemning, eldre og
utsatte personer innen rusfeltet

Enhetsleder

Avdekke — tgrre
a spgrre

Kompetansehevende tiltak for a
avdekke vold og overgrep
gjennom kartleggingsverktgy

Enhetsleder

Mot til 8 handle

Ansatte er trygge pa aktuelle
rutiner for & forebygge, fange
opp og falge opp bekymring for
vold og seksuelle overgrep

Enhetsleder

Implementere handlingsveileder
og rutiner — jevnlig opplaering av
ansatte

Enhetsleder

Tilby helhetlig oppfelging av
voldsutsatte gjennom
samordning av tiltak mellom
ulike instanser

Koordinerende
enhet

Innbyggere far informasjon om
vold i naere relasjoner,
rettigheter og hvor de kan sgke
hjelp

Omradeleder
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Interkommunale tjenester

Krisesenter
Ansvarlig: Kommunens ledelse, krisesenterets leder/faglig ansvarlig, ansatte

Kompetanse:
Ansatte pa krisesenteret skal ha kompetanse pa handtering av ulike typer vold.

Krisesenteret skal ha egen barnefaglig person som har kompetanse pa samtaler med barn som er
utsatt for vold.

Ansatte skal holde seg faglig oppdatert via fagdager, seminar og fagkonferanser i regionen, via
egen kommune eller region, Krisesentersekretariatet, RVTS, Bufdir eller andre aktuelle instanser.

Krisesentret har undertegnet samarbeidsavtale med politiet, NAV og Familievernkontoret. Det skal
utarbeides formell avtale med barnevern og ROP.

Deltakelse pa konsultasjonsteam for vold og overgrep.
Samarbeid med ROP og samtaler med voldsutsatte.

Har rutiner for handtering av informasjon om vold og overgrep og rutiner for melding videre til
andre instanser som politi og barnevern.

Ansatte er kurset pa meldeplikt og avvergeplikt og krisesenteret har rutiner for dette.

Hvordan:
Kontinuerlig tilegnelse av fagkunnskap og deltagelse i aktuelle samarbeidsfora.

Tettere samarbeid med instanser i de andre kommunene som kjgper tjenester hos Brgnngy.

Innen:
Kontinuerlig

Familievern

Ansvarlig:
Bufetat, leder for lokalt familievernkontor

Kompetanse, rutiner:

Familievernkontoret har gode rutiner pa plass for a avdekke vold og overgrep og rutiner pa
hvordan denne informasjon sendes videre.

| meklingsbegjaeringer er det rutiner for & avdekke vold ved begjzering.
Ansatte i familievernet har kompetanse pa a avdekke og tematisere vold.
Deltar arlig pa kurs gjennom spisskompetansemiljg Vold i regi av Bufetat.

Egen kontorpakke pa vold som gjennomgas jevnlig og tilbys alle nytilsatte.
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Det gjennomfgres arlige mgter med alle Barnevernskontorene hvor det skrives samarbeidsavtaler.

Har samarbeidsavtale med krisesenteret i Mosjgen. @nskelig at dette ogsa gjgres med
krisesenteret i Bronngysund

Samarbeid med Konfliktradet ved bl.a. barn som overgripere
Deltar pa samarbeidsmgter i ulike kommuner hvor forebygging av vold er tema.

Tilbud til foreldre som har/opplever utfordringer i foreldresamarbeid og hgyt konfliktniva,
gjennomfgres 4 ganger i Brenngysund og 4 ganger i Mosjgen arlig. Dette for a forebygge at barn
vokser opp med hgyt konfliktniva/vold mellom foreldrene.

Familievernet tilbyr sinnemestringskurs, gruppe og individuelt, samt individuelle kurs i EEA; Enkel
og effektiv aggresjonskontroll. Tilbyr snart kurset Godt samliv til fgrstegangsforeldre, med bl.a.
tema konflikt og forebygging vold.

Politi

Ansvarlig:
Ansvarlige for politi, lokal lensmann

Anbefalt kompetanseheving, rutiner:
Har pa plass rutiner for & avdekke vold og overgrep, og for hva de gj@r videre med informasjonen.

Bruker kartleggingsverktgyet SARA ved mistanke om partnervold.
Bruker Kripos sitt opplegg Delbart inn til klassetrinn.

Bekymringssamtaler med unge anmeldt for seksuallovbrudd, ogsa for de som ikke er anmeldt, men
det foreligger bekymring.

Har rutiner for samarbeid ved barneverntjenesten og barnehuset ved vold/overgrep mot barn.
Har rutiner for kontakt med krisesenteret, for kvinner og for menn.

Har kompetanse lokalt pa sedelighet, anbefaler at denne opprettholdes.

At de deltar pa fagdager organisert av kommunen eller andre instanser pa tema.

Har kompetanse pa meldeplikt og avvergeplikt.

Innen:
Utgangen av 2023 og kontinuerlig

PPT

Ansvarlig:
Kommunalt ansvarlig PPT, PPT leder

Kompetanseheving, rutiner:
Kompetanse pa a snakke med barn om vanskelige temaer og pa fagfeltet vold og overgrep.
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Alle ansatte har gjennomfgrt e-laeringskurs: https://www.snakkemedbarn.no/ og Kurs: Vold og
seksuelle overgrep mot barn - barnehagekurset (helsekompetanse.no) eller Kurs: Vold og seksuelle
overgrep mot barn - skolekurset (helsekompetanse.no)

Sevu PPT — Nett: Modul 1. Radgiving og veiledning, Tema: 5. Barn og traumer, Tema 6:
Presentasjon av RVTS og Tema 7. Statens barnehus.

Deltar pa fagdager organisert av kommunen eller andre instanser pa tema.
Har kompetanse pa meldeplikt og avvergeplikt.

Gjennomgang og revidering av gjeldende rutiner.

Hvordan: leder lager intern plan for PPT for 2022

Innen:
Utgangen av 2023

NAV

Ansvarlig:
NAV-leder

Anbefalt kompetanseheving, rutiner:
Ansatte gar gjennom og har tilgjengelig handlingsveileder ved mistanke om vold og overgrep

Alle ansatte har sett pa og gjort seg kjent med:

NKVTS - En veileder om vold i naere relasjoner

Kontakt med ROP for veiledning i tilfeller der man er usikker.

Deltar pa fagdager/ kurs organisert av kommunen eller andre instanser pa tema.
Har kompetanse pa meldeplikt og avvergeplikt.

Hvordan: undervisning om vold og overgrep settes inn i arshjul

Innen: utgangen av 2023
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https://www.snakkemedbarn.no/
https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=149
https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=149
https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=158
https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=158
https://voldsveileder.nkvts.no/

BUP/VOP

Ansvarlig:
Leder

Anbefalt kompetanseheving, rutiner:
Alle ansatte har sett pa og gjort seg kjent med:

NKVTS - En veileder om vold i naere relasjoner

Deltar pa fagdager/ kurs organisert av kommunen eller andre instanser pa tema.
Har kompetanse pa meldeplikt og avvergeplikt.

Innen: utgangen av 2023
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https://voldsveileder.nkvts.no/

VEDLEGG

Vedlegg 1: Hjelpetilbud lokalt, regionalt, digitalt og nasjonalt

Vedlegg 2: Anbefalte kurs, ressurser og utdanninger

Vedlegg 3: Lokal spgrreundersgkelse om kunnskap om vold og overgrep 2021
Vedlegg 4: Handlingsveileder

Vedlegg 5: Prinsipper for den gode samtalen med barn

Vedlegg 6: Skjema til stptte for: KONKRETISERE BEKYMRINGEN

Vedlegg 7: skjema til stgtte for: TILTAKSPLAN
Vedlegg 8: Referanse/ kilder
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Hjelpetilbud

For rad og veiledning ved bekymring for et barn:

Barnehuset, Bodg: Barnehuset for Nordland er i Bodg@. De kan bidra med rad og veiledning i
enkeltsaker og til tjenester. De har et konsultasjonsteam som kommunalt ansatte kan bruke, og
ekspertise pa SSA, skadelig seksuell atferd. Du kan lese mer om barnehuset her:
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/statens-barnehus-bodoe/

Barneverntjenesten Sgr-Helgeland: Er du bekymret for et barn, men usikker pa om du skal melde
eller ikke, kan du anonymt drgfte din bekymring med barneverntjenesten. Du kan lese mer om
barneverntjenesten her: Barneverntjenesten Sgr Helgeland - Hovedportal (bronnoy.kommune.no) Du

kan melde digital melding som offentlig ansatt her: Bekymringsmelding til barnevernet (ks.no) som

privatperson her: Bekymringsmelding til barnevernet (ks.no)

Nettressurser for voksne som er bekymret for/ jobber med barn er utsatt for vold eller overgrep:
NKVTS - En veileder om vold i nzere relasjoner (helsepersonell)

E-LLERINGSKURS - Vold og seksuelle overgrep mot barn - RVTS (rvtsmidt.no) (barnehage og skole)

Vold i naere relasjoner - et e-laeringskurs pa Kompetansebroen (leger)

Traumekurset "Stg Kurs" - RVTS Nord (om traumer, helse- og sosialsektor, spesialisthelsetjeneste)

Oversikt over lokale hjelpetilbud for volds-/ overgrepsutsatte:

Politi: Vold i naere relasjoner og sedelighet prioriteres hgyt hos politiet. Er du utsatt eller har
mistanke om vold i nzere relasjoner eller annen omsorgssvikt bgr du kontakte lokalt politi. Du kan
ogsa lese pa nettsiden til politiet for mer informasjon: https://www.politiet.no/rad/voldi-nare-

relasjoner/

Barnevern: er gitt et saerlig ansvar for a sikre at barn som lever under forhold som kan skade deres
helse og utvikling, far ngdvendig hjelp og omsorg til rett tid. For a kunne ivareta dette ansvaret
overfor barn som utsettes for vold i familien, er barneverntjenesten avhengig av a motta
opplysninger fra andre som kjenner barnets situasjon. Du kan kontakte barnevernet pa vakttelefon
958 54670 pa dagtid. De har ogsa dggnapen akuttberedskap: 908 07210

Statens barnehus: Barnehuset kan fglge opp barn i etterkant av tilrettelagt avhgr der vold eller
overgrep er kartlagt. De kan ogsa bista i oppfelging av saker der barn begar overgrep mot andre barn,
med tilrettelegging av ngdvendig hjelp. Mer om barnehuset kan du lese her:
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/statens-barnehus-bodoe/
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https://www.statensbarnehus.no/barnehus/statens-barnehus-bodoe/
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barnevern/kontaktinfo/
https://bekymringsmelding.fiks.ks.no/offentlig
https://bekymringsmelding.fiks.ks.no/
https://voldsveileder.nkvts.no/
https://rvtsmidt.no/event/e-laeringskurs-vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn/
https://www.kompetansebroen.no/courses/vold-i-naere-relasjoner?o=ahus
https://rvtsnord.no/kurs/traumekurset-sto-kurs/
https://www.politiet.no/rad/voldi-nare-relasjoner/
https://www.politiet.no/rad/voldi-nare-relasjoner/
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/statens-barnehus-bodoe/
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/statens-barnehus-bodoe/

Familievernkontoret: Familievernkontoret Mosjgen, med kontor i Brgnngysund tilbyr gratis
parterapi, familieterapi og pliktig mekling ved samlivsbrudd. Man trenger ikke henvisning. De fleste
kommer for radgivning og samtaler om problemer i parforholdet og i familien, eller nar det er
vansker, konflikter eller kriser i familien.

Telefon: 75114180. Epost: kf.mosjoen@bufetat.no

Krisesenter: Sgr-Helgeland har et krisesenter som kan tilby opphold, stgtte, veiledning, henvisning
videre til annen hjelp. De kan kontaktes her:
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-
familietjeneste/sor-helgeland-krisesenter/. Eller her: 75021711

BUP, Brgnngysund: Kan bidra med hjelp til barn utsatt for vold/ overgrep, eller som ogsa har utsatt
andre barn for vold/ overgrep. Det behgves henvisning til BUP fra lege, kommunal psykolog eller
barneverntjeneste. Du kan lese mer om BUP her:
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rus/barne-og-ungdomspsykiatrisk-
poliklinikk-bronnoysund

ROP, Brgnngysund: Rop (Brenngy) har tilbud for barn, da med stgttesamtaler og oppfelging. Her kan
du lese om tilbud fra Rop Brgnngy: https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-
og-familie/barne-og-familietjeneste/rus-og-psykisk-helsetjeneste/

Fastlege: Om du er utsatt for vold eller overgrep kan fastlegen din henvise deg videre til
spesialisthelsetjenesten ved behov. Det er ogsa legene som henviser overgrepsutsatte til
overgrepsmottaket pa Mo i rana.

Tverrfaglig samarbeid: Politi og barnevern arbeider tett sammen nar det er mistanke om at et barn
er utsatt for vold eller overgrep, eller andre kriminelle handlinger. Her kan du lese mer om
retningslinjer for samarbeid mellom politi og barnevern:
https://bufdir.no/Barnevern/Fagstotte/politi og barnevern _ retningslinjer for samhandling/Krise
senter har kontakt med andre involverte tjenester nar foreldre/barn oppholder seg pa krisesenter,
som politi, barnevern. Det er ogsa ngdvendig med kontakt med skoler og barnehager.

Ansvarsgrupper/ samarbeidsgrupper: Kommunalt samarbeid pa tvers av tjenestene er veldig viktig
for familier der vold har vaert utgvd, enten det er mot foresatt eller barn. Det er viktig at det

utnevnes koordinator som kan fglge opp og sikre at familien far den ngdvendige hjelpen. Her er det
flere instanser som kan vaere aktuelle, det kan variere fra familie til familie pa hva det er behov for.

Nasjonale og regionale hjelpetjenester, generelt:

NOK. Nordland, Mosjgen. Nok-senteret er et tverrfaglig, gratis og lavterskel hjelpetilbud til alle
personer som har vaert utsatt for seksuelle overgrep og deres pargrende. Vi er ogsa en fagressurs
som tilbyr veiledning og undervisning til skoleklasser, leerere, helsepersonell og gvrige fagpersoner i
spgrsmal som omhandler seksuelle overgrep. Hjem - Nok. Nordland (noknordland.no)

Rgde kors - telefonen om tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse: Du kan ringe anonymt pa 815 55
201 Telefonen er apen mandag til fredag, mellom kl. 09.00 og 16.00. De som jobber i Rgde Kors -
telefonen har taushetsplikt. Les mer pa
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/oslo/aktiviteter/kvinner/rode-kors-telefonen-
fortvangsekteskap-og-kjonnslemlestelse/
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mailto:kf.mosjoen@bufetat.no
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-familietjeneste/sor-helgeland-krisesenter/
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-familietjeneste/sor-helgeland-krisesenter/
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-familietjeneste/sor-helgeland-krisesenter/
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rus/barne-og-ungdomspsykiatrisk-poliklinikk-bronnoysund
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rus/barne-og-ungdomspsykiatrisk-poliklinikk-bronnoysund
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rus/barne-og-ungdomspsykiatrisk-poliklinikk-bronnoysund
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-familietjeneste/rus-og-psykisk-helsetjeneste/
https://www.bronnoy.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/barne-og-familietjeneste/rus-og-psykisk-helsetjeneste/
https://bufdir.no/Barnevern/Fagstotte/politi_og_barnevern___retningslinjer_for_samhandling/
https://bufdir.no/Barnevern/Fagstotte/politi_og_barnevern___retningslinjer_for_samhandling/
https://noknordland.no/

Vern for eldre: du som er utsatt kan ringe anonymt pa 800 30 196 (mandag — fredag kl. 09 og 15).
Volds- og overgrepslinjen 116 006: hjelpelinje for deg som opplever overgrep og vold
Hjelpetelefonen for seksuelt misbrukte: 800 57 000

Mental Helses telefontjeneste: 116 123

Kontoret for voldsoffererstatning: post@voldsoffererstatning.no Telefon: 78 98 95 00

Nettressurser for voksne utsatt for vold og overgrep:
https://dinutvei.no/

https://www.dixi.no/no/

https://ressurssenteret.no/

https://www.overgrep.no/

https://sentermotincest.no/

https://www.ssmm.no/

https://www.vitrordeg.com/

https://www.volinjen.no/
https://www.volinjen.no/derfor-er-det-sa-vanskelig-a-ga/

Kart over hjelp til voksne som er utsatt for vold eller seksuelle overgrep:

Krizesenter,
politi,
barnewvern,
familievem

Volds/

Mettressurser overgreps

utsatte
voksne

Helse: Lege,
Kommunal
psykiatr, Vop

52


https://www.volinjen.no/
https://hfsm.no/
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/hjelpetelefonen
mailto:post@voldsoffererstatning.no
https://dinutvei.no/
https://www.dixi.no/no/
https://ressurssenteret.no/
https://www.overgrep.no/
https://sentermotincest.no/
https://www.ssmm.no/
https://www.vitrordeg.com/
https://www.volinjen.no/

Nasjonale/ regionale tjenester for barn som er utsatt for vold eller overgrep:
https://www.stinesofiesenteret.no/oppholdet-p%C3%A5-stine-sofie-senteret mulighet for opphold
for familier.

Barnehuset kan fglge opp barn i etterkant av tilrettelagt avhgr der vold/overgrep er kartlagt. De kan
ogsa bista i oppfalging av saker der barn begar overgrep mot andre barn, med tilrettelegging av
ngdvendig hjelp.

Nettressurser for barn som er utsatt for vold:
www.jegvilvite.no

https://www.ung.no/vold/
https://www.reddbarna.no/jegerher
http://www.nettovergrep.no/
https://slettmeg.no/

dubestemmer.no

Kart over hjelpetjenester til volds-/ overgrepsutsatte barn eller vitner til vold:

Volds/

OVETEreps Helse: lege

Ll T

utsatte
barn/ vitne
til vold

peyiiatr, BUP
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https://www.stinesofiesenteret.no/oppholdet-p%C3%A5-stine-sofie-senteret
http://www.jegvilvite.no/
https://www.ung.no/vold/
https://www.reddbarna.no/jegerher
http://www.nettovergrep.no/
https://slettmeg.no/

Nettressurser forebygging av overgrep:

www.brukhue.no

Seksuellatferd.no — Ressursside om normal seksuell utvikling, og handtering av bekymringsfull og
skadelig seksuell atferd

Oversikt over hjelpetilbud for voldsutgver/overgriper:

Kommunale tjenester:

Hjelp til sinnemestring: Familievernkontoret tilbyr tiltaket sinnemestring, her finner du mer
informasjon om den modellen disse tjenestene tilbyr: https://dinutvei.no/vold-i-naere-
relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/. Voldsutgver kan selv ta kontakt for a fa slik hjelp eller
instanser som barnevern, politi og lege kan henvise.

Hjelp til sinneproblematikk og hgykonflikt i forhold: familievernet har spisskompetanse og kan
kontaktes for hjelp til dette. Vart lokale familievernkontor kan kontaktes her:
https://bufdir.no/familie/kontor/mosjoen/

Nettressurser for voksne som gnsker hjelp:
https://www.littsint.no/ (nettkurs for handtering av sinne og aggresjon)
https://detfinneshjelp.no/ (hjelp til voksne med seksuell interesse for barn)
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/ (info om sinnemestring)
https://reform.no/tjenester/mannstelefon/ (hjelpetelefon for menn)

Kart over hjelpeinstanser for voldsutgver/ begatt seksuelle overgrep:
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http://www.brukhue.no/
https://www.seksuellatferd.no/
https://www.seksuellatferd.no/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/
https://bufdir.no/familie/kontor/mosjoen/
https://bufdir.no/familie/kontor/mosjoen/
https://www.littsint.no/
https://detfinneshjelp.no/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/
https://reform.no/tjenester/mannstelefon/

Helse: Lags,
Volds- kamimunal

Famiifimwarn,

e U'tﬁ\"erf paylkiatri, WOP,

andre
hjeipsinstanser
fiar gruppen

nettverk .
overgriper

Nettressurser for ungdom som opplever overgrep pa nett:
https://www.reddbarna.no/jegerher
https://www.minstemme.no/faglige-ressurser/Nettovergrep
https://dinutvei.no/digital-vold/
http://www.brisenter.org/hva-er-seksuelle-overgrep-nettovergrep/nettovergrep-og-digital-vold
https://slettmeg.no/

Nettressurser for foreldre til barn som er utsatt for overgrep pa nett:
https://www.barnevakten.no/kategori/sosial-pa-nett/nettovergrep/
https://bufdir.no/vold/TryggEst/Overgrep/Nettovergrep/
http://www.brisenter.org/hva-er-seksuelle-overgrep-nettovergrep/nettovergrep-og-digital-vold
https://slettmeg.no/

Anbefalte kurs, ressurser og utdanninger:
RVTS er regionale ressurssentre for vold og overrepstematikk, og kjgrer jevnlig kurs om vold og
overgrep, samt selvskading og selvmordsproblematikk. Se rvts.no

Oversikt over ressurser for & forebygge og avdekke vold og overgrep for de som arbeider med barn
og unge: https://www.rvtsvest.no/kunnskapsportalar/

Vold og seksuelle overgrep - FHI

For helsetjenester: NKVTS - En veileder om vold i naere relasjoner

For legevakt i Norge, ogsa for andre i helsesektor: _https://kurs.uni.no/mod/page/view.php?id=356

Barnehage og skole: E-LZERINGSKURS - Vold og seksuelle overgrep mot barn - RVTS (rvtsmidt.no)
https://www.bufdir.no/vold/Vold og overgrep mot barn og unge/
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https://www.reddbarna.no/jegerher
https://www.minstemme.no/faglige-ressurser/Nettovergrep
https://dinutvei.no/digital-vold/
http://www.brisenter.org/hva-er-seksuelle-overgrep-nettovergrep/nettovergrep-og-digital-vold
https://slettmeg.no/
https://www.barnevakten.no/kategori/sosial-pa-nett/nettovergrep/
https://bufdir.no/vold/TryggEst/Overgrep/Nettovergrep/
http://www.brisenter.org/hva-er-seksuelle-overgrep-nettovergrep/nettovergrep-og-digital-vold
https://slettmeg.no/
https://www.rvtsvest.no/kunnskapsportalar/
https://www.fhi.no/nettpub/hin/skader/vold/
https://voldsveileder.nkvts.no/
https://kurs.uni.no/mod/page/view.php?id=356
https://rvtsmidt.no/event/e-laeringskurs-vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn/
https://www.bufdir.no/vold/Vold_og_overgrep_mot_barn_og_unge/

Selvskading og selvmord:_https://www.helsedirektoratet.no/tema/selvskading-og-selvmord

NKVTS kartleggingsverktgy for barn og voksne utsatt for traumer:
https://www.nkvts.no/kartleggingsverktoy/

Ressursside om sunn seksuell atferd: https://www.seksuellatferd.no/

Verktgy for a snakke med ungdom om seksualitet: https://rvtsost.no/play-it-right

Sjekkliste: ungdom med bekymringsfull seksuell atferd: https://www.rvtsvest.no/profesor/

Kartlegging av partnervold:- https://sifer.no/verktoy/sara-v3/

Selvhjelp sinnemestring: https://www.littsint.no/

Informasjon om Brgsetmodellen: https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-

broset/
Informasjon om ATV stiftelsen sine behandlingstiloud: https://atv-stiftelsen.no/ behandlingstilbud/

Videreutdanninger

Videreutdanning; vold i naere relasjoner:

Universitetet i Tromsg (finnes pa flere hggskoler og universitet):

https://uit.no/utdanning/program/447617/videreutdanning om vold i naere relasjoner?
p_document id=447617

Psykisk helse og voldsproblematikk:
NTNU:_https://www.ntnu.no/videre/gen/-/courses/nv18752

Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn:
Hggskolen i @stfold:_https://www.hiof.no/studier/programmer/omb-tiltak-mot-seksuelle-overgrep-
mot-barn-videreutdanning/
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/selvskading-og-selvmord
https://www.nkvts.no/kartleggingsverktoy/
https://www.seksuellatferd.no/
https://rvtsost.no/play-it-right
https://www.rvtsvest.no/profesor/
https://sifer.no/verktoy/sara-v3/
https://www.littsint.no/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-sinnemestring-broset/
https://oyriket-my.sharepoint.com/personal/lenloe_bronnoy_kommune_no/Documents/Dokumenter/vold/Hndlingsplanen/ https:/atv-stiftelsen.no/%20behandlingstilbud/
https://uit.no/utdanning/program/447617/videreutdanning_om_vold_i_naere_relasjoner?%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20p_document_id=447617
https://uit.no/utdanning/program/447617/videreutdanning_om_vold_i_naere_relasjoner?%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20p_document_id=447617
https://uit.no/utdanning/program/447617/videreutdanning_om_vold_i_naere_relasjoner?%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20p_document_id=447617
https://www.ntnu.no/videre/gen/-/courses/nv18752
https://www.hiof.no/studier/programmer/omb-tiltak-mot-seksuelle-overgrep-mot-barn-videreutdanning/
https://www.hiof.no/studier/programmer/omb-tiltak-mot-seksuelle-overgrep-mot-barn-videreutdanning/

Handlingsveileder

Her fglger en oversikt over hva man kan se etter og hvem man skal kontakte ved mistanke om vold
og overgrep. Denne kan henges opp som huskeliste. Brgnngy har ogsa veilederen Nar du er bekymret

for et barn - Hovedportal (bronnoy.kommune.no)

Hva gjor jeg som ansatt, kollega eller venn — ved mistanke om vold i nzere relasjoner?

SE

Sar og blamerker

Brann- og kuttskader
Selvskading

Svimmelhet
Konsentrasjonsproblemer
S@vn- og spiseproblemer
Uro og utagering
Nedstemthet/ isolasjon
Irritabilitet, skvettenhet
Avtaler endres ofte
Personen motsetter seg
hjelp som krever innsyn i
familien

Partner er ofte med pa
avtalene

SP@R

Prgv a fa til en dialog slik at
volden erkjennes

Start gjerne med:
-Jeg har lagt merke til....

Beskriv sa det du ser:

-Det virker som du er mye borte
fra jobb

-du virker sliten

-du har blamerker pa armen...

Fortsett med:
-Dette gjelder kanskje ikke deg,
men min erfaring er at mange

AVKLAR

Hvordan arter volden seg?

-slag, trusler og seksuell tvang

-lugget, brent, ydmyket og latterliggjort
-manglende raderett over egne penger
-nektes kontakt med familie/ unngar
kontakt pga skammen

-gdelegger ting personen er glad i
-kjeeledyr mishandles

-tvangsekteskap/ kjgnnslemlestelse

Og annet....

Hvor alvorlig er volden?

-nar skjedde det sist?

-Beskriv hva som skjedde

-Er du redd for at noe skal skje
fremover?

Akutt-dggndpne vakttelefoner
Politi 02800

Legevakt 116 117
Overgrepsmottak 7512 0600
Barnevern beredskap 90 80 72 10

Samtaler, rad og veiledning
Familievernkontor 75 11 41 80

Barnevern 95 85 46 70
Barnehuset Bodg 48 88 74 64
ATV Bodg 40 46 06 88

Krisesenteret 48002335 (veiledning pd dagtid, akuttberedskap)
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e Hyppige legebesgk med
diffuse symptomer

e Reaksjoner ved bergring

e Brukav rusmidler

VOLDEN KAN HA MANGE
ANSIKTER — DEN KAN VZARE
FYSISK, PSYKISK, SEKSUELL,
@PKONOMISK ELLER HANDLE
OM OMSORGSSVIKT

Fglg intuisjonen din!

som ikke har det sa greit hjemme
kan fa slike plager.

Hva tenker du om det?

-Hvordan har du det hjemme?

TIPS

-still dpne, ikke ledende spgrsmal
fortell mer..
hva gjorde du?
hvor var du?
hvordan opplevdes det?
-benytt aktiv lytting, ikke
avbryt
-gjenta ngkkelord i det
som sies

-er det fare for liv og helse for deg og
dine barn?

-har du veert i kontakt med politi eller
krisesenter tidligere?

Risikofaktorer

Samlivsbrudd, tidligere voldsepisoder,
tilgang til vapen, gkonomiske vansker,
sykdom, rus.

Ved gkt risiko for grov vold og
partnerdrap: Politi og krisesenter ma
kontaktes!

Be den voldsutsatte skrive ned hva
som har skjedd og skjer, med angivelse
av tid og sted.

HANDLE!
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Akutte situasjoner

Ved alvorlige trusler etter vold
og overgrep:

Ring politiet for a forhindre
nye akutte overgrep! Fortell
hva du har sett og hvorfor du
er redd for nye overgrep
(avvergeplikten). Den
voldsutsatte kan anmelde
overgrepet eller politiet kan ta
ut offentlig patale.

Ved mistanke om voldtekt
kontaktes overgrepsmottaket
pa Mo eller lokal legevakt for
undersgkelse og sikring. Unnga
kroppsvask for undersgkelsen.

Tilby den voldsutsatte a ta
kontakt med krisesenteret.

HVA GJ@R DU?

Malet er 8 motivere den
voldsutsatte til 8 kontakte
hjelpeapparatet.

Anonyme drgftinger: er du
usikker pa hva du skal gjgre,
kan du drgfte sale anonymt
med krisesenter eller politi.

Informasjon om hjelpetilbudet
til den voldsutsatte: hjelp den
voldsutsatte med & finne
informasjon om
hjelpeapparatet!

OBS: har barn vaert vitne til
volden? Send
bekymringsmelding til
barnevernet. A vaere vitne til
vold har like alvorlig effekt for
barn som selv a bli utsatt for
vold

Veiledningsamtale pa ROP v/
Krisesenteret

Inviter den voldsutsatte til en samtale
med krisesenteret. Krisesenteret kan
hjelpe til med a vurdere sikkerheten,
om forholdet skal anmeldes og gir rad
og veiledning om veien videre for &
stoppe volden.

Avvergeplikten: alle har en plikt
til 3 anmelde eller pa annen
mate avverge og hindre
alvorlige forbrytelser.

Ikke alle trenger a bo pa krisesenteret.
Voldsutsatte kan fa jevnlige
veiledningssamtaler i en vanskelig fase.

Du kan ogsa som ansatt invitere
krisesenteret med i mgte med den
voldsutsatte.
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Prinsipper for den gode samtalen med barn

v' At barnet far dele fglelser og erfaringer med en ikke-dgmmende part, gjgr de lettere & tale

v' At barnet far hjelp til & skape sammenheng mellom det kognitive og det affektive, far konsekvenser for
regulering, konsentrasjon og laering

v' Barnets fortellinger ma aksepteres og gyldiggjgres — da blir de lettere & leve med

v" Barn far med seg mer enn vi tror, men de har ofte ikke begrepsapparat for & uttrykke dette. Der kan vi
hjelpe dem.

v" Husk & snakke med barna om taushetsplikt. Det er viktig at barna har brukermedvirkning i fht hva som
skal sies til foreldre og hvordan

v Du vil bli urolig hvis barnet forteller noe vanskelig. Prgv & si til deg selv at du ma beholde roen, snakk
minst mulig, len deg tilbake litt og la barnet lede samtalen med sin fortelling.

v" Bruk korte setninger og ord som er lette & forsta til utviklingsniva, si hva du vet og hva du ikke vet om
hva som skal skje videre. Ikke lyv for & betrygge.

LYTT OG SPEIL — la barnet lede, fglg opp med i hovedsak apne spgrsmal
Du sier at.. -hva skjedde sa?/ fortell...

VALIDER — det hgres ut som...
Det ma veere vanskelig for deg...

@V — pa de vanskelige samtalene med en voksen

Finn kolleger du kan gve med — a fglge en historie, uten 8 komme med egne meninger, jobbe med a stgtte/
ivareta underveis, fa personen til a fortelle mest mulig

Bruk snakkesammen.no snakkesimulatorer jevnlig

Avdekking av vold og overgrep
Husk: Ved direkte rapport om vold og overgrep skal barnevern kontaktes direkte

Vanligvis dukker det derimot opp vage tegn pa at noe kan veere galt. Fglg alltid opp en darlig fglelse. Hvis ikke
blir barn gaende i en vanskelig livssituasjon uten hjelp. Om du er i tvil pa hva en darlig fglelse kan bety, kan du
drgfte dine observasjoner med konsultasjonsteamet i kommunen.

Barn kan spille ut vanskelige hendelser i lek/ tegninger/ fortellinger. Dette kan ta form i repetert og rigid lek.
Ha varsko nar dere ser vold og sex som er utover barnets modenhetsniva og forstaelse i lek. Er barnet konstant
pa vakt, vil barnet utvikle seg sent. Dette er ogsa et tegn til varsko, som ma utredes av spesialister.
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Nar et barn har begynt a fortelle til en tillitsperson, sa er det denne personen barnet gjerne vil fortelle videre
til. Det betyr at vi alle ma vaere rustet til & ta disse samtalene. Barn ngler ofte med a fortelle. Legg derfor opp
til flere samtaler i et skjermet rom «Du sa... jeg har tenkt mye pa deg/ det du sa. Kan du fortelle mer...» (gjenta
det barnet har sagt, be sa barnet fortelle mer)

Gjenta det barnet har sagt. Spgr «Hvem har leert deg dette?»

Informert gjetning: Fortelle om andre barn som har veert redde for a fortelle «Jeg lurer pa om det ikke er slik
for deg ogsa....»

Oppfolgingsspgrsmal: «Hvordan var det a vaere deg da?»

Barn er lojale mot sine foreldre, og kan ha en konkret/ svart-hvitt verdensoppfatning. Det betyr at en hjelper
ma snakke om gode og darlige hemmeligheter, og fortelle barna hva som er lov og ikke lov. Presiser at du er
en voksen barnet kan snakke med om det som er vanskelig.

«Det fins mange hemmeligheter som er viktig a holde pa sann at venner fortsetter a stole pa deg. Andre
hemmeligheter er det viktig a fortelle om. Hvis noen f.eks. rgrer tissen din eller slar deg, sa er dette ulovlig.
Hvis du har sanne hemmeligheter, er det viktig at du forteller, slik at jeg kan hjelpe deg a fa det til 3 stoppe»

Barnet kan bekymre seg/ vaere ambivalent i fht. anmeldelse/ at hjelperen forteller historien videre:
Barnet sier «Jeg vil ikke at pappa skal komme i fengsel»

svar: «Det du forteller meg om er ikke lov. Det er ikke sikkert pappa kommer i fengsel. Det bestemmer politiet.
Det viktigste er at vi skal hjelpe deg a fa det til a stoppe. Derfor ma jeg fortelle dette videre til andre som skal
hjelpe deg. (De heter barneverntjenesten) Du og jeg kan fortsette a prate om det som er vanskelig» (presisere
at du vil fortsette a veere der for barnet)

Ros barnet for at det har veert modig som har fortalt. Blir du bergrt og barnet ser at du blir trist, benevn dette

«Det er trist at du har opplevd dette, sa jeg blir lei meg. Men na som du har fortalt, er
jeg glad for det. Det er dumt a ga med sant alene.»

Det er Barnevern/ Barnehus som tar samtalene som er i trad med juridiske forpliktelser. De veileder skole/
barnehage i de vanskelige samtalene. Ta imot hjelp, og forbered deg pa som tillitsperson @ muligens vaere den
som ma bli med til avhgr som foretas i Bodg. Dette er til barnets beste i en vanskelig situasjon.

S@K RAD, STOTTE OG VEILEDNING SOM VOKSEN NAR DU STAR I SLIKT. DET ER T@FT A VARE VITNE TIL AT ET
BARN HAR DET VANSKELIG. VOKSNE MA IKKE STA ALENE | A TAKLE SLIKE OPPLEVELSER.
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Hjelpeskjemaer ved bekymring rundt et barn
KONKRETISER BEKYMRINGEN

Det er viktig a skille mellom konkrete observasjoner, episoder, utsagn og egne vurderinger.
1. Vurder barnets tilstand/fgr logg
e Hva ser og hgrer du?

e Har det skjedd en endring i atferd/vaeremate? Nar startet endringen?

¢ Hvilke endringer ser du?

e Hva ser/hgrer du i samspillet mellom barnet og foresatte/foreldre?

Husk: Jo mer du loggf@rer, desto mer har du @ melde tilbake til foreldre/foresatte.

2. Beskriv situasjonen
e Relasjoner til foreldre/foresatte, personale, andre

e Omsorgssituasjonen

e Foreldresamarbeid

Viktig: Dersom det er akutt fare, stor bekymring, mistanke om vold eller seksuelle overgrep
skal barneverntjenesten kontaktes umiddelbart
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TILTAKSPLAN

Hvilke endringer gnskes for barnet eller barnets situasjon?

Hva skal egen virksomhet gjgre?

Hva skal foreldrene gjgre?

Nar skal neste mgte mellom virksomheten og foreldrene vaere?

Hva skal vaere oppnadd innen neste mgte?

Er det avtalt a kontakte ekstern stgtte, som Tverrfaglig rad, PPT, barneverntjenesten, BUP,
helsestasjonen/psykisk helse barn og unge eller andre?

Dato:

Underskrift av foreldre/foresatte:

Underskrift av barnehage/skole /andre:
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Takk for at du har lest denne planen og at du
utgjor en stor forskjell i andres liv!
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