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ANLEGGSPLAN FOR IDRETT,LEIK OG FRILUFTSLIV | BRZNN@Y; 2012 - 2016:

A. PLAN | DEFINISION / MALSETTING -

Hvorfor plan?

Hva er erfaringene med tidligere anleggsplaner?
Hvordan er forholdet til andre planer?

Hvaer ....... (definisioner)?

Hvilke mal settinger?

Hvilken planprosess?

ok~ wWNE

1. H VORFOR PLAN ?

Branngy har siden 1987 hatt en anleggsplan for idrett og friluftsiv. |1 1993 innfarte ogsa Kultur-
departementet et plankrav for kommuner som gnsket tippemidler / statsmidler. | ”Bestemmelser ...
2011" heter det: " Det er et vilkar for & kunne sgke om spillemidler at anlegget er med i en kommunal
plan... Dette gjelder ogsd ved sgknad om forhandsgodkjenning.” (2.2.10). — Hensikten er & ha en
politisk vedtatt og oppdatert plan for utvikling av anlegg for idrett, lelk og friluftsliv i Branngy.

Ved sgknad om spillemidler / statsmidler rullerer Brenngy kommunestyre planens handlings-
program hvert &r i sitt desembermgte. Dette med virkning opp mot sgknadsfristen 15.01. aret etter.
Planen bgr revideres / hovedrulleres hvert fjerde ar, "gjerne i sammenheng med kommunevalget”
(Kulturdepartementets veileder, 2007). Den siste hovedrulleringen foretok kommunestyret den
16.02.2005 — " Kommunedel plan for fysisk aktivitet og naturopplevelser i Branngy; 2005-2010".

Idrett, leik og friluftdiv er omréder som engaserer svaat mange mennesker. Det kreves aktiv
samfunnsplanlegging for a ivareta disse interessene i arealplanleggingen, og for & fa til en fornuftig
fysisk tilrettelegging for de aktivitetene som krever anlegg. Planens hovedmd har vaat: " Alle
innbyggere i Branngy skal gis mulighet til fysisk aktivitet og naturopplevelse ut fra egne forutsetninger
og behov.” —Idrett og friluftdiv for alle krever aktiv samfunnsplanlegging og prioritert ressursbruk.

I ny "Plan- og bygningslov” (27.06.2008) star det i § 1-1. Lovens formal: ” Loven skal fremme
barekraftig utvikling til beste for den enkelte, samfunnet og frantidige generasjoner. Planlegging
etter loven skal bidra til & samordne statlige, regionale og kommunale oppgaver og gi grunnlag for
vedtak om bruk og vern av ressurser. ... Planlegging og vedtak skal sikre dpenhet, forutsigbarhet og
medvirkning for alle berarte interesser og myndigheter. Det skal legges vekt pa langsiktige |gsninger,
og konsekvenser for miljg og samfunn skal beskrives. Prinsippet om universell utforming skal ivaretas
i planleggingen og kravene til det enkelte byggetiltak. Det samme gjelder hensynet til barn og unges
oppvekstvilkar og estetisk utforming av omgivelsene.”

Ved forrige hovedrullering av anleggsplan for idrett og friluftdiv i 2005 var det et sterkere fokus pa
aktivitet og helse. — Mens i denne reviderte " Anleggsplan for idrett, leik og friluftsiv i Brenngy
kommune 2012-2016" sgker vi igjen & legge hovedvekten pd anlegg og departementets
minimumskrav. Likevel vil ogsa perspektivet "helse i plan” bli ivaretatt. | 2012 vil det i Branngy bli
utarbeidet en egen ” Folkehelseplan”. Dette ogsa som en del av Samhandlingsreformen.

Ved siden av plankrav frastat og fylkeskommune; sa kan planarbeid ha fglgende gode FORMAL :
Status for anlegg og omrader for idrett, leik og friluftsiv i Branngy.

Sikre arealer for idrett og friluftsliv; samt samordne behovene for disse.

Gjennomfare en plan- og malstyrt utbygging.

Eksisterende og tilgjengelige ressurser er begrenset; derfor ma det prioriteres.

(SEORORN



@ Gi god koordinering i forhold til andre kulturaktiviteter og hel seperspektiv.
@ Bedre mulighetene for finansiering av utbyggingskostnader; samt handtere driftskostnader.
@ Avklare kommunens og organi sasjonenes oppgaver og ansvar.

2. H VA ER ERFARINGENE MED " ANLEGGSPLAN" ?

For Branngy kommune er plankrav og planprosess knyttet til anlegg og omrader for idrett, leik og
friluftdiv rimelig gkonomisk meningsfylt. — Styrken med en fokusert "anleggsplan” er at den er
knyttet til en malbar praksis som det delvis er avsatt aremerkede midler til. Dette fordi planarbeidet
betyr tilgang til statsmidler / fylkesmidler for 1 - 3 mill. kr. pr. &r; og samtidig skapes det arlig anlegg
for 2 - 10 mill. kr. i Brenngy. For kommunen og kulturlivet er det et betydelig belgp. En rekke av
tiltakene i en dik plan vil ogsa ha positiv betydning for nagringsutvikling; bl.a. rekruttering og reiseliv.

Fra 1947 til 2011 har idrettsanlegg / kulturbygg i Branngy fétt tippemidler / spillemidler / statsmidler
til en verdi av rundt 60 mill. kr. (40%). Brenngy kommune har nok levert minst et tilsvarende bel gp
(40%) samt at lag og foreninger har bidratt med dugnad/gaver/rabatter til en verdi av rundt 30 mill. kr.
(20%). | et samarbeid med lag og foreninger ble det fra Brenngy kommune i 2010 fremmet 12
seknader om spille- og statsmidler. Sgknadssummen var pa rundt 30 mill. kr. (m/ kulturhuset).
Godkjente seknader ble pad 24 mill. kr. Det ble i 2010 tildelt "svake” 722.000,- kr. av stats-
/spillemidler til 3 anlegg i Branngy. Desto "sterkere” var tilsagnet i 2011 med 20 mill. kr. til Ser-
Helgeland kulturhus + ytterlige kr. 385.000,- til to idrettsanlegg.

Nordlands andd av spillemidler / statsmidler er av stor betydning for planens realisme. Her ligger
det en stor utfordring i at tildelingsprosenten er lav for ordinage anlegg. Brenngy kommune har i kg
godkjente spillemiddel sgknader tilsvarende flere ars "normal” tildeling fra fylkeskommunen. Av disse
anleggene er flere realisert og herav ofte forskuttert av Branngy kommune. Dermed drar revideringen
av planen med seg relativt mange anlegg som er realisert. Dette svekker betydningen av revidert
anleggsplan — ndr_den henger etter virkeligheten. En mulighet kunne vaae a utvide perioden for
revideringen; dvs. ut over fire—fem ar.

Ogsa giennomferingsevnen, i forhold til behov og ensker, er som tidligere ei utfordring. Starre
utbygginger er som regel avhengig avkommunenes gkonomi; j.fr. prioriteringer i statsbudsjett og
kommunebudsjett. — | perioden 2005 - 2010 har det i Branngy vaat 33 anlegg under hel eler delvis
realisering; mens planen hadde lister med til sammen 92 anlegg. Noen ganger kan det vaae mer gnsker
enn realisme. Det er enkelt "a spille inn” ett eller flere anlegg til f.eks. 20 mill. kr., men de er relativt
krevende a realisere. Ved bygging av de fleste anlegg i Brenngy er lag og foreninger sentrale aktarer,

spesielt ved realisering av naamiljganlegg, friluftslivsanlegg og mindre idrettsanlegg.

Planen for 2005 — 2010 hadde ogsa noen ambisjoner om aktivitet og folkehelse, men disse har det i for
liten grad veat ressurser eller kraft til & gjennomfere. — En sterkere mobilisering for bedre folkehelse i
Branngy er noe langt starre, mer omfattende og ikke minst langt mer krevende enn en anleggsplan. En
folkehel seplan méa pavirke og bevege kommunens store sektorer — helse, sosial, oppvekst og teknisk.
Det ma legges strategier og ressurser for en enda mer malrettet innsats i den tredje sektor, herunder
stimulere dugnadsanden. En oppdatert folkehelseplan, som kommer i 2012, ma ogsa ta inn over seg
"samhandlingsreformen” — der det forhdpentligvis ligger e omfordeling av ressurser fra reparason til
forebygging. Det mest krevende i en folkehelseplan er likevel & etablere en politikk som beveger de
innaktive til & bli mer aktive; og til ata ansvar for egen helse. Derfor, har ikke denne anleggsplanen
tatt mal av seg a vaae en altomfattende folkehel seplan, men anlegg kan vaae arenaer for bedre helse. —
For gvrig har Brenngy kommune over & hatt et godt engasgement innen FY SAK (1995 (og fra 2011
Frisklivssentral) samt at kommunen i 2011 har ansatt en egen folkehel sekoordinator.



3. HVORDAN ER FORHOLDET TIL ANDRE PLANER?

3.1. BRONNGY KOMMUNE

Arbeidet med denne kommunedelplan, anlegg for idrett, leik og friluftdiv i Brgnngy, star pa
skuldrenetil tidligere planer. Pa 1980-tallet hadde Branngy kommune en framtidsretta "Kulturplan
1982 - 86"; heri ble en del idrettsanlegg og friluftdivsomrader omtalt. | 1987 ble den ferste
anleggsplanen utarbeidet av Idrettens Kontaktutvalg (Idrettsradet) i Brenngy: "Anleggsplan - fra na
til & 2000. For Brgnngy kommune og Brenngy-idretten" (70 sider). Gjennom det regionae
kultursamarbeidet var det laget planer som "Friluftsliv pa Ser-Helgeland” (1989), " Kystkultur pa Sar-
Helgeland” (1989) og "Idrettsanlegg pa Ser-Helgeland” (1991).

| 1995 vedtok Breanngy kommunestyre "Kommunedelplan - anlegg og omréder for idrett og
friluftdiv i Bregnngy" (60 sider). Planen omtalte ogsd en rekke kulturbygg. | 2000 vedtok
kommunestyret en ny kommunedelplanen — en for idrett / friluftsliv 2000-2004 (34 sider) og en for
kulturbygg 2000 (34 sider). Den siste revidering foretok Brgnngy kommunestyre i februar 2005 —
" Kommunedel plan for fysisk aktivitet og naturopplevelser i Branngy; 2005-2010” (47 sider). — Et godt
arbeidsmal for lengde pa en " anleggsplan” kan vaare under 40 sider.

Branngy kommune gjennomfarte ogsa et grundig arbeid med "Kommuneplanens arealdel, 1996-
2008". Denne delen av "Kommuneplan for Brenngy” inneholder ogsd noen idrettsanlegg og
friluftsomréder,  herunder spesidomréder og bandlagte omréder. ”Landbruks-, natur- og
friluftsomrade” (LNF) har betegnelsen A, B, C. Der C er mest "restriktiv’. Rundt 30 % av Brgnngy
kommunes areal er avtegnet som "LNF B-omréde’. Rundt 50 % er "LNF C-omréde’, herav utgjer
”Lomsdal-Visten nasjonalpark” ca. ¥4 av.kommunens landareal (dpnet i juni 2009). Det har ellers i

flere & veat ambigoner om fa ”produsert” kommuneplanens samfunnsdel (generelle del) samt
revidering av kommuneplanens arealdel.

Det er utarbeidet kommunedelplaner, bebyggelsesplaner og reguleringsplaner for mange av
byggeomradene i kommunen. Da Brgnngy er en kommune i vekst er dette planarbeidet en lgpende
utfordring. | tillegg til utbyggingsmuligheter i smabyen Branngysund (med Salhus og Nordhus) og
bygdesenteret Hommelstg er det minst 15 hyttefelt og 15 boligomrader / boligfelt. Det er ellers 32
LNF-A omréder i Brenngy med muligheter for sprett boligbygging og fritidshus. Berg i Semna
kommune er ogsa bygdesenteret for Tradnesomrédet i Brannay.

Ellers er det i arenes lgp utarbeidet en rekke sektor- og temaplaner innenfor omradene teknisk,
oppvekst, helse- og sosial, naxing, m.m. Mange av disse planene har betydning for fysisk aktivitet og
folkehelse i Branngy. Flere planer har ogsa betydning for anlegg og omréader for fysisk aktivitet og
naturopplevelser; f.eks. reguleringsplaner. Denne anleggsplanen for idrett, lelk og friluftdiv er en
tematisk kommunedel plan uten juridisk hjemmel angaende disponering av arealer.

3.2. NORDLAND FYLKESKOMMUNE OG STATEN

NORDLAND fylkeskommune har fétt svaat hederlig omtale for sin politikk for fysisk aktivitet,
naturopplevelser og folkehelsearbeid. Brannagy kommune og idretten i Brenngy har hatt den glede &
deltatt i inspirerende og aktivitetsfremmende prosesser som ILIS (Idrettslaget i sentrum), " I drett som
motor” (1992-95), og kommunen deltar nd i "FYSAK” (Fysisk aktivitet for alle’) (1995 ).
Progiektets formd er bl.a. & integrere fysisk aktivitet som virkemiddel i kommunehel setjenesten sitt
forebyggende arbeid. Rundt & 2000 gnsket Nordland fylkeskommune & dreie fokus fra anlegg til
aktivitet. Tanken er at aktivitetene som det egentlige malet; mens anlegg er et virkemiddel. Samtidig
har fylkeskommunene fétt gkt ansvar for idrettsanlegg og kulturbygg.



Fylkesplanen for Nordland har som overordnet mal & gke livskvaliteten for Nordlands befolkning.
Meningsfylt fritid, trivsel og best mulig helse blir i denne sammenheng sentrale begrep i utformingen
av en malrettet politikk. | "Handlingsplan folkehelsearbeid 2008 — 2011” legger Nordland
fylkeskommune store ambisoner for dagen. Planen ska vage et grunnlag for arbeidet med & gi
Nordlands befolkning bedre helse og livskvalitet: Flere levedr med god helse og reduserte
helseforskjeller mellom ulike grupper i befolkningen. De sunne og gode tilbud som samtidig oppfattes
som enkle og naturlige ma utvikles pa dagliglivets arenaer. Skole, arbeidsplass og bomilja er valgt
som prioritert arenaer.

STATEN er en viktig premisseverander ved politiske faringer og gkonomiske virkemidler. Fra
01.01.2012 iverksettes en av de store reformene, ”Samhandlingsreformen”, — der forebyggende
folkehelse er et viktig perspektiv. | Stortingsmelding nr. 14 (1999-2000) — " Idrettdliv i endring”;
(Kulturdep.) er idrett og fysisk aktivitet for alle definert som den overordnede visonen for statlig
idrettspolitikk. 1 felge meldingen ber anleggsmassen tilpasses aktivitetsprofilen i befolkningen. |
Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001) — "Friluftdiv — en veg til hggare livskvalitet”;
(Miljeverndep.) er statens malsetting a fremme det enkle friluftdivet — for alle, i dagliglivet og i
harmoni med naturen. Det strategiske mdl er at alle ska ha heve til & drive friluftdiv som
hel sefremjande, trivsel skapande og miljavennleg aktivitet i neamiljget og i naturen elles.

Stortings-melding nr. 23 (2001-2002) — "Bedre miljg i byer og tettsteder” (Miljeverndep.)
understreker ogsa hvor viktig aktivitet i naa'miljget er. Det vage seg i boomréder, grent korridorer og
muligheten til & benytte gange og sykkel som daglig framkomstmiddel. Stortingsmelding nr. 16
(2002-2003) — " Resept for et sunnere Norge. Folkehdsepalitikken” (Helsedep.) introduserer ”den
store helsepolitikken”. Den defineres dik: ”forebygge mer for & reparere mindre”.

| Kulturdepartementets " Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet — 2011"
stér det : 7 1.1. Statlig anleggspolitikk: Staten har som mal a bidra til bygging og rehabilitering av
infrastruktur, dlik at flest mulig kan drive idrett og fysisk aktivitet. Det offentlige har imidlertid ikke
ansvar for a etablere anlegg for alle typer saridretter og ferdighetsniva i alle lokale sammenhenger.
Det er viktig og ngdvendig at det foretas behovsvurdering pa lokalt, regionalt og nasjonalt niva. | den
forbindelse er det viktig for staten & fremheve at de viktigste malgruppene for bruk av spillemidler til
idrettsformal er barn (6-12 &r) og ungdom (13-19 ar).”

4. HVA ER ....... ? (DEFINISIONER)

IDRETT e bade mal og middel. Idrett dreier seg om fysisk aktivitet der kroppstillinger og bevegelse
e sentrale. Det er primaat er en "frivillig” kroppsutfoldelse der engasement og begeistring, ferdig-
heter og prestasjoner, identitet og tilherighet stér sentralt. " Idrett for ale” blei 1970-ara uttalt som et
overordna mal bade for det offentlige engagement og i Idrettsforbunds program. Vi fikk et utvida
idrettsbegrep der aktiviteten varierer fra leik for barn, kroppseving i skolen, moson og
helsegymnastikk, friluftdiv, dans og skyting — og til konkurranseidrett og toppidrett. |dretts’arbeid”
er en virksomhet som tar sikte pa alegge forholdene til rette for idrett.

Likevel, tross det utvida idrettsbegrepet blir idrett fortsatt oppfattet som konkurranseidrett, toppidrett
og "diteidrett”. Dette inntrykket har muligens styrket seg - ikke minst pga toppidrettens
underholdningsverdi og neare band til media. Begrepet FYSISK AKTIVITET kan derfor sikre en
breiere forstaelse og et breiere fokus i retning av folkehel seperspektivet. Dermed kan det skapes et
felles sprak”, en felles forstaelse for at aktivitet for ale (aAlene dler i lag med andre) er det primaae (og
ikke & se pa at andre gjer det).



Nar Verdens Helseorganisasion definerer HEL SE som "en tilstand av fullstendig fysisk, sosialt og
mentalt velvaae, og ikke bare fravaa av sykdom dller lyte”, kan dette antyde et likhetstegn mellom
god helse og et godt liv. | Folkehelsemeldinga (St.meld. Nr. 16; 2002-2003) legges det til grunn at vi
ansker god helse for & kunne leve et godt liv, pa linje med trygge lokalsamfunn og meningsfullt
arbeid. | folkehelseloven er folkehelse definert ikke bare som befolkningens helsetilstand men ogsa
hvordan den fordeler seg i befolkningen. Folkehelsearbeid er for det ferste definert som samfunnets,
dvs. hele samfunnet og ikke bare helsesektoren innsats.

Vi snakker i dag ogsa om et "utvidet ANLEGGSBEGREP": Vanligvis har begrepet idrettsanlegg
vaat brukt om "konkurranse- / treningsanlegg” for idrett. Det utvidede idrettsbegrepet har medfert
at anleggstyper for mosjon, leik, kroppsaving (fysisk fostring), sport og friluftdiv ofte inngar i
begrepet "idrettsanlegg” eller ”anlegg og omrader for fysisk aktivitet og naturopplevelser”. | arbeidet
med planer og seknader for anlegg bruker en ofte fglgende to begreper: " anleggstype’ (bruks-
formal) - som forteller hvilke aktivitet anlegget er beregnet for (svemmehall, tursti, fotballbane). Det
andre begrepet er "anleggskategori" - som forteller hvilket geografisk omrade anlegget skal
betjene, beliggenhet i forhold til brukere og hvilken funksjon anlegget skal ha. Det kan vaare anlegg
for neamiljg, kommune, region, fylke, riks- eller nagonalt anlegg, OL-anlegg.

| 2011 klassifiseres anleggene i falgende kategorier etter statlige tilskuddsordninger: * Ordinsae
neamiljganlegg. * Mindre kostnadskrevende naarmiljganlegg (forenklet ordning). * Ordinazre anlegg
for idrett og fysisk aktivitet (herunder anlegg for friluftsiv og rehabilitering, kostnadskrevde anlegg og
starre interkommunale idrettsanlegg, helsesportanlegg m.m.) * Anlegg for friluftdliv i fjellet (via Den
Norske Turistforening). | tillegg har vi bl.a. * Regionale kulturbygg og * Lokale kulturbygg. Forevrig
e skillet mellom de ulike kategoriene flytende. Mange anlegg for konkurranseidrett er velegnet for
trimaktiviteter, og motsatt. Lokale og regionale kulturbygg kan ogsa til en viss grad brukes som
idrettsanlegg, og motsatt.

5. H VILKE MALSETTINGER ?

Bregnngy kommunes kultur politikk har felgende MALSETTING:
"Branngy kommune vil bidra til & bevare det searegne i den lokale kulturarv samt videreutvikle
det mangfoldige kulturliv som skaper tilharighet, selvtillit, engagement og trivsel”.

Ogfor idrett er formulert:
" Malet for kommunens engasiement ma vaare a legge forholdene il rette slik at alle som ansker
det, far anledning til & delta i fysisk fostring ut fra egne forutsetninger og behov” .

Den offentlige politikken er IDRETT FOR ALLE !!! En gnsker at ale grupper i befolkningen far
gode muligheter til fysisk aktivitet der de bor. Dette gjelder friluftdiv, mogonsidrett, idretts-
konkurranser. Ogsa Norges | drettsforbunds vision er a vaare den fremste bidragsyteren i arbeidet for a
nd malet om "idrett for ale’. Virksomhetsideen er & mete hele det norske folks behov for fysisk
aktivitet gjennom a styrke den frivillig baserte aktiviteten i idrettdagene og ved & sgrge for
ngdvendige rammevilkar for fysisk aktivitet, bade innenfor og utenfor idrettsbevegel sen.

For & utgve de aler fleste kulturaktiviteter kreves en viss ytre tilrettelegging. Hensiktsmessige
ANLEGG med tilstrekkelig kapasitet er fortsatt en forutsetning for & utvikle og utvide
aktivitetstilbudet til sterre deler av befolkningen. Mangel pa anlegg er fortsatt en viktig begrensende

faktoren for en del saidretter. Utbygging av bygg / anlegg er ogsa verdiskapende for et




lokalsamfunn bade miljgmessig og gkonomisk. Kulturanlegg gir muligheter for meteplasser og
demokratisk samhandling; men samtidig kan drift og vedlikehold av anleggene bli en tung ber for
mange foreninger. Aktivitet er det egentlige mal; mens anlegg er et virkemiddel for aktivitet.

Alle skal i sin hverdag ha gode muligheter til & drive FRILUFTSLIV: en helse- og trivselskapende,
naturvennlig aktivitet. Friluftsiv defineres ofte som et enkelt og ikke motorisert liv i naturen. Stikkord
for friluftdivspolitikken er: Friluftdiv for ale. Friluftdiv i dagliglivet. Friluftsliv i harmoni med
naturen. Allmennhetens rett til ferdsel i naturen. Bevaring og tilrettelegging av omrader for
friluftsliv. Sikring og tilrettelegging av viktige omrader. ... Og Branngy kommune vil bidra til & gjere
Nordland til landets mest spennende fylke for utevelse av friluftsliv. Breanngys rike og varierte natur
ligger godt til rette for et aktivt friluftsliv.

Et hovedmd er a tilrettelegge for idrett og friluftdiv dik at flere kan drive fysiske aktivitet i
hverdagen. Fortsatt prioriteres tiltak naa der folk bor, slik at tilbudene ogsa kan brukes av barn og
unge, funkgonshemmede og pensjonister som ikke disponerer bil. NERMILJBANLEGG - enkelt
anlegg for fysisk aktivitet der folk bor - er vesentlig for aktivitetsniva, folkehelsa og for a opprettholde
den norsk leik- og turtradisonen. Tilretteleggingen ber tilpasses terrengformer, vegetason og
landskapsdrag slik at opplevelsesverdien av leik og ferdsel i naturen opprettholdes.

For offentlige myndigheter og for den organiserte idretten er barn (6-12 ér) og ungdom (13-19 ar)
prioritert magruppe. Brannaysund er regionsenter for Ser-Helgeland og Branngy er vertskommune
for videregdende skole. — Derfor kan et sideblikk pa ”Ungdomsplan for Brenngy” vage av interesse.
Hovedmal for Branngy kommunes ungdomspolitikk:
@ A bidratil &trygge og & videreutvikle oppvekst- og levevilkérene til ungdom i Brenngy - dlik at
alle opplever gode sider ved livet, sasmfunnet og naturen.
@ A bidra til et mangfoldige og stimulerende ungdomsmiljz i Branngy - uavhengig av interesse,
ferdighet, bosted og sosial bakgrunn.
@ A bidratil &gjere Brenngy til en attraktiv kommune for bosetning av ungdom og unge voksne.
Dette kan gjaresi Bregnngy ved at praksis og HOVEDPROFIL blir:
A stimulere ungdom til aktiviteter, deltakelse og medbestemmelse.
A bidratil &gi ungdom selvtillit og tilharighet.
A bidratil & fremme solidaritet og motvirke mobbing, vold og rasisme.
A leggetil rette for spenning og utfordring; - og motvirke kunstig rus.
A skape 8pne og gode meteplasser for ungdom.

6. H VILKEN PLANPROSESS?

| departementets veileder "Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet” (2007) heter det at
" Det er ingen strenge krav til utforming av planen, og kommunene star fritt til & velge form og
organlserlng " Det dtilleslikevel legende "minstekrav” til planens innhold:

* Malsetting for kommunens satsing paidrett og fysisk aktivitet, herunder friluftdiv.

Malsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for idrett og friluftsliv.

Resultatvurdering av forrige plan, med statusoversikt.

Analyse av langsiktige og kortsiktige behov for bade anlegg og aktivitet.

Det skal gjares rede for ssmmenhengen med andre planer i kommunen.

Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg.

@konomiplan knyttet til drift og vedlikehold av eksisterende og planlagte anlegg.

Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg.

L okaliseringen av eksisterende og planlagte anlegg, omréder for friluftsiv og arealbehov

for planlagte anlegg og friluftslivsomréder bar framga av relevante kart.

* %k ok k ok K F  *



| tillegg forventes det en planprosess i henhold til Plan- og bygningsloven (27.06.2008). | lovens § 3-
3 stér det bl.a fglgende om kommunens planoppgaver og planleggingsmyndighet: ” Kommunal
planlegging har til formal & legge til rette for utvikling og samordnet oppgavelgsning i kommunen
giennom forvaltning av arealene og naturressursene i kommunen, og ved & gi grunnlag for
gjennomfering av kommunal, regional, statlig og privat virksomhet. Kommunestyret selv har ledelsen
av den kommunale planleggingen og skal serge for at plan- og bygningslovgivningen falges i
kommunen. Kommunestyret skal vedta kommunal planstrategi, kommuneplan og reguleringsplan. ...”

Nytt i plan- og bygningsoven er at det ved planoppstart skal utarbeides et planprogram som
grunnlag for planarbeidet (§ 4-1). Plan- og bygningsloven papeker ogsa kommunens ansvar for asikre
aktiv medvirkning fra grupper som krever spesiell tilrettelegging: § 5-1. Planprosessen fra oppstart til
vedtak omtales viderei plan- og bygningslovens 88 11-12 til 11-15.

Utvalg for plansaker i Branngy (formannskapet) fattet felgende vedtak i Pl.sak 36/10 — 22.09.2010:

Breonngy kommune starter arbeidet med revidert ” Plan for idrett og fysisk aktivitet i Brenngy; 2011-
2015 .

Planprosessen bygger pa tidligere praksis og i henhold til plan og bygningsloven.

Brannay kommunes Driftsstyre 1 er styringsgruppe for planarbeidet.

Kulturkonsulenten i Brenngy er sekretea for arbeidet.

Planarbeidet dluttferesinnen 15.01.2011.

Utarbeidelsen av denne " Anleggsplan for idrett, leik og friluftdiv i Brenngy; 2012 — 2016” har
vaat annonsert fer mete i planutvalget (BA 18.09.10); saken ble utlagt til offentlig ettersyn i Rédhus
og bibliotek (18.09.10); og oppstartsmeldingen ble dreftet og vedtatt i planutvalget (Pl.sak 36/10 -
22.09.10). Meldingen redegjer for organisering og innhold i planarbeidet. | meldingen framgar det at
den nye planen primaat bygger pa eksisterende plan — dvs. at den bygger pa tidligere revideringer og
rulleringer (sist i desember 2010).

De fleste prioriterte anlegg er alleredeii tidligere plan og noen er allerede bygd / forskuttert (men ma
likevel vaare med for & sikre spillemidler) — jfr. ogsa tidligere omtale av at ”planen henger etter
virkeligheten”. Den gamle planen har i flere ar veat tilgjengelig pd kommunens hjemmeside. Dens
innholdsfortegnelse er i hovedsak viderefert i ny plan. Ellers bygger den pa veileder fra
Kulturdepartementet: " Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet” (2007).

Planoppstart meldt pr. e-post til sentrale akterer (27.09.10); pa websiden til Bregnngy kommune
(28.09.10); samt annonsert i Brannaysunds Avis (28.09.10). Her ba vi om tilbakemelding angdende
planarbeidet. Herunder har Branngy idrettsrad gitt en rekke innspill til anlegg og tiltak (13.10.10),
brevet var ogsd sendt de politiske partiene i Branngy. | tillegg er det kommet prosedyrebrev fra
Nordland fylkeskommune (06.10.10) og Brenngysund IL - fotball har fokus spesielt pa behovet
ballbinge(r) (19.10.10). — Det ble avviklet dpent mete om planen og planarbeidet — 18.11.2010.

Driftsstyre 1 (omsorg / oppvekst / kultur) ble orientert / dreftet arbeidet med anleggsplanen den
21.10.10. Her ble planens programdel spesielt drgftet — planens A. ”Plan / definisjoner / malsetting”
= 1. Hvorfor plan? 2. Hva er erfaringer med tidligere anleggsplaner? 3. Hvordan er forholdet til andre
planer? 4. Hvilken planprosess? 5. Hvaer ... (definigoner)? 6. Hvilke malsettinger?

Som vanlig i Branngy kommune ble prioritering av spillemidler (2011) behandlet i Driftsstyre 1 —
25.11.2010 og i kommunestyre — 15.12.10. Det hlitt gitt melding til kommunestyret at " Nye
plankrav, med tredoble heringstider, gjer at ny plan farst blir behandlet av kommunestyre i april / mai
2011." | samme kommunestyre, mate desember 2010, ble det i budgjettet for 2011avsatt kr. 150.000,-
for planlegging av Salhus idrettshall (frist 01.11.2011). — | bilde med utsettelse av anleggsplanen sees
ogsd det at nasonalparkstyret for Lomsdal-Visten ferst ble etablert véren 2011 og at
forvaltningsplanen er rundt to ar forsinket.



Ved detajplanleggingen av Brgnngy Sportshall (fotballhalen) framkom muligheter for endret
lokalisering; mete 21.01.2011. Dette ga klarsigna til en relokalisering av idrettsanlegg i
Bragnngysund. Dette var samtidig med pagdende revideringen av " Reguleringsplan Brgnngysund del
3”; der de store idrettsanleggene / friomradene i regionsenteret ligger. Denne reguleringsplanen ble
enstemmig vedtatt av kommunestyret i juni 2011; etter heringsuttalelser og underskriftsakson. —
Dermed var det ogsa tidsmessig naturlig a utsette behandlingen av den reviderte ” Anleggsplan for
idrett, leik og friluftdiv” til den nye kommunestyreperioden.

For gvrig har det hgsten 2011 vaat flere dpne meater knyttet til Salhus idrettshall m/ klatrevegg og
Branngysund friluftsomrade(r) m/ fiskeplass for funksonshemmede. Hgsten 2011 har det kommet
flere skriftlige innspill angdende Salhus idrettshall og Brenngysund friluftsomrade. | sitt mete
15.11.2011 ble Bregnngy idrettsrad orientert om planprosessen samt prioriterte spillemiddel seknader
for 2012. Det samme ble Driftsstyre 1i sitt mate 21.11.2011.

Videre forventes det at "Det faste utvalg for plansaker” (formannskapet), i mgte 29.11.2011,
sender planen ut pd 6 ukers offentlig ettersyn / hering. Herunder forventes behandling i
I drettsradet, Ungdomsradet, Eldreradet, og Rad for funksonshemmede. Deretter vil planen bli
politisk behandlet i februar / mars 2012: i Driftsstyre 1, i Det faste utvalg for plansaker, samt
vedtatt i Bregnngy kommunestyre.

Interessen for planprosessen har som tidligere vaat rimelig stor. Ved denne revisjonen av planen kom
det inn ?? uttalelser (antallet fares inn etter hgringen). Denne planen har ogsa som basis innspill /
henvendelser / spgrsmal som er innkommet til kommunen i drenes Igp. Dette er henvendelser fra
enkeltpersoner, ingtitusoner og lag / foreninger. Ved tidligere hovedrulleringer har det innkommet 10-
15 uttalelser. Kulturkonsulenten i Brenngy, som har "fart i penn” denne planen, har ogsa vaat sekretesr
for tidligere anleggsplaner fra 1987.




ANLEGGSPLAN FOR IDRETT,LEIK OG FRILUFTSLIV | BRONNG@Y; 2012 - 2016:

B. STATUS - UTVIKLINGSTREKK

7. Samfunnstrekk i Brgnngy.

8. Status— Folkehelsei Branngy.

9. Status- Idrett og friluftdiv i Branngy.

10. Status — Anlegg for idrett og friluftsliv, naamilj@ og kulturbygg i Branngy.

7. SAMFUNNSTREKK | BRQNNQY

7.1. Beliggenhet — kommunen midt i Norge.
7.2. Befolkning —en kommune i vekst.

7.3. Arbeiddiv — mangfoldig nagingdiv.
7.4. Klima-vi takker golfstrammen.

7.5. Kulturlivet —i flo og fjaze.

7.6. Det e hag vi heretel.

Areal: 1.046 km2 m/ ggareal: 2099 km2.
Innbyggere: 7.784 (1.7.2011).
Kommune- / regionsenter: Brenngysund.

Region: Ser-Helgeland (13.163 innb. pr. 1.7.2011); ser i Nordland fylke.

Bygdesenter: Hommelstg, Nordhus/Toft, Salhus (og Berg i Semna).

Skolekretser: 4(5). Kulturbygg: 50-60

| drettsanlegg: 120-150 " Friluftsomrader”: minst 20 (1?)

Lag /foreninger: Nesten 200. Idrettdag: 4 "fleridrettdag" og 7 "sexidrettsdag”

Politisk karakteristikk: Siden Bregnngy ble "storkommune’ i 1964 (Brenngy / Brenngysund /
Velfjord / Sgmna (fram til 1977)) s kan vi "grovt” si at Arbeiderpartiet har hatt ordfereren i 28 &r,
Senterpartiet i 16 & og Hayrei 4 ar.

Priser m.m.: Arets bdtkommunei 1994, HVPU prisi 1993, kinoprisi 1995, stedsutviklingspris, &rets
flyplass 2 x, og ferste bibliotek pa internett, Sommerbyen i Nordland (2004), Torghatten nr. 2. i
karingen av " vare nasjonale geologiarv” (2010).

7.1. Beliggenhet: - KOMMUNEN MIDT | NORGE

Branngy kommune ligger midt i Norge. Folketallet har voksende og er na rundt 7.800. Med 1.046
kvadratkilometer kan vi vise fram en rik og variert natur — fra @yriket i vest via frodige bygder og
skogkledde fjorder til hagfjell i ost. Kystbyen Brgnngysund er kommune- og regionsenter med ca.
5.000 innbyggere. Bragnngy har gode kommunikasoner med en moderne flyplass med mange
avganger, daglige hurtigruteanlgp og ferjefri forbindelse til E6. Sarvest om Brgnngysund ligger det
ber amte fjellet Torghatten — med saarpreget hull tvers igjennom. — Slik kan Branngy presenteres.

Bronngy er midt i Norge, midt i leia Vart omrade ligger midt mellom Lindesnes og Nordkapp.
Branngy ligger pa Helgelandskysten i den serlige delen av Nordland fylke. Norges lengste fylke - 70
mil fra nord til ser. Brenngy ligger i regionen Ser-Helgeland. Regionen har i overkant av 13.000
innbyggere og et landareal pa 3205 km2 (og 8376 km2 med sgared). Ser-Helgeland bestar av de fem



kommunene Bindal, Semna, Brenngy, Vevelstad og Vega. | tillegg grenser Branngy til kommunene
Grane og Vefsn i gst, samt Atlanterhavet i vest.

Branngy har et landareal pa& minst 1.046 km2. "Minst” — fordi det har veat en grensestrid i 125 ar
med Vefsn / Grane om 64 km2. Med sjgarea blir Branngy kommune pa 2.099 km2. Vestfold fylke er
pa 2.216 km2. | Branngy er det 10,5 mil fra "ytterste skjag” i vest og til Tosenfjellet i ast. Det er i
[uftlinje 4,7 mil fraLandei ser til Klausmarkai nord. Kommunen er ”oppdelt” med hundrevis av gyer
og holmer samt lange fjorder. Dette gir 60 mil strandlinje og vi kan med rette kalles en virkelig
kystkommune. — Det betyr store muligheter for friluftdliv til §@s og til lands.

7.2. Befolkning: - EN KOMMUNE | VEKST

Bregnngy e en kommune med positiv befolkningsutvikling. Pr. 1.7.2011 var vi 7.784 innbyggere.
Siden 1970 har vi hatt en vekst pa 1242 innbyggere (fra 6.542 i 1970 til 7.784 i 2011). Fra 1990 til
2001 var folketilveksten i Brenngy pa + 590. Fra 2004 til 2011 var veksten pa + 219 innbyggere.
Branngy er en av 8 kommuner i Nordland som har hatt gkning i folketallet de siste 15 ar; mens de
avrige 36 kommunene har hatt nedgang. — Men, dette kan ogsa bety et gkt press pa area for fysisk
aktivitet og naturopplevelser samt gkt behov for nye idrettsanlegg.

De fleste av innbyggerne bor pa strandflata i den vestlige delen av kommunen. | Brenngy bor det 8
innb. pr. km2 ( 7 i Nordland og 16 i Norge). Det betyr at vi fortsatt har god plass og at vi har sterkere
desentralisert bosetning enn gj.s. i Norge. | Branngy er 63 % bosatt i tettbygde strek mot 68 % i
Nordland og 77 % i Norge. Gj.s. reisetid til kommunesentet er 8,6 min (7,6 i Norge). Et ordtak fra
Velfjord sier: ” Alle kan ikke bo pa Torget og Tilrem. Det ma veare noen i Krekan og Klavesmarka” .

Det finns nok statistikk til & gjere oss optimistisk: | Branngy er andelen barn og unge mellom 0-17 &r
= 24,3 % (i Nordland 22,5 % og i Norge 22,7 %). Pr. 1.1.2010 utgjer barn og unge 0-17 & en
befolkning pa 1861 personer. Andel menn pr. 100 kvinner 20-39 ar: 99,9 % i Brgnngy (104,5 % i
Nordland og 104 % i Norge). Totalt er det 50,1 % kvinner og 49,9 % menn i Bregnngy. Framskrevet til
2030 sa skal Brenngy gke til 8.350 innbyggere. — Skal vi tro statistikken sa trives folk i Brenngy. Her
e trygghet, trivsel og utvikling.

7.3. Arbeiddiv: - MANGFOLDIG NARINGSLIV

Brgnngy har et variert arbeiddliv — fra marmor til havbruk, fra data til kufjas, fra bilverksted til
trafikksel skap, fra sykerom til klasserom, fraolje til dakteri, fra ... Jordbruk er fortsatt en stor naging i
kommunen. Bregnngy har 30 km2 (2,9 %) jordbruksareal i drift ( 1,5 % i Nordland og 3,2 % i Norge).
Produksion av melk og kjett gir slakteri (Brenngy) og meieri (Sgmna), handel og service. Betydelige
barskogomrader finnes, salig i indre del av kommunen. Ellers dominerer I1gvskogen. | flere tusen ar
var de fleste Branngyvaainger fiskerbgnder. Fortsatt har rundt 50 personer fiske som yrke.

Med blikk pafortida er havbruk en nazing i utvikling. Vi har helikopterbase for oljevirksomheten;
samt stagionert ambulansefly og ambulansehelikopter. Reisdlivet kaller oss Eventyrkysten, Sagakysten
eller Kystriksveien (Nasjonal turistvei fra 2015). Her finner du ogsa det verdensedende dataregistret,
Branngysundregistrene, med 550 arbeidsplasser. | Velfjord er det gruvedrift i stor skala — Branngy
kalk. Og det er 6-7 kraftverk under planlegging i Tosbotn.

God samferdsel er viktig for naaingdliv, velferd og trivsel. Andel husholdninger som disponerer bil i
Branngy er 73,1 % (i Nordland 71,1 % og i Norge 70,3 %). Brenngysund har daglig hurtigruteanl gp
og & havn med store muligheter. Byen har ogsa regiona flyplass pa 1200 meter (tot. 1460 m.) Her er
rundt 30 bevegelser pr. dag, herunder flere daglig flyforbindelse til Bodg, Trondheim og direkteruter
til Odo. Kommunen har ferjefri forbindelse til E6 (fra 1987), via Ve fjord og Tosentunnelen (5.831
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m). Denne Fv76 er en del av "sagaveien”. Ogsa "Kystriksveien”, Fv 17, gar gijennom de vestlige
delene av kommunen. Vart Torghatten Trafikkselskap har godt over 2000 medarbeidere pa landsbasis.

Arbeiddlivet preges ellers av Brgnngysunds funkson som regionalt senter for administrason og
utdanning, handels- og kommunikasion. Fylkeskommune sin tilstedevaarel se vises igjennom Br.sund
videregdende skole. Kommunen er fortsatt regionens ster ste ar beidsplass, med 570 arsverk fordelt
pa over 700 ansatte — 539 kvinner og 178 menn. | kommunen er det 50 profesjoner og gjen.s.alderen
er 46 &r. - Folk har funnet et levebrad her i titusen &r. Og her vil vi fortsatt bo!!! | Branngy er det
ledig tomteareal og 77,7 % av boligene er bygd etter 1961 (71,1 % i Nordland og 66,9 % i Norge).

Sysselsatte fordelt pa neering (2009):

- Primeanaging: 7,2 % i Branngy (6,2 % i Nordland og 3 % i Norge).

- Sekundagnaging: 12,9 % i Brenngy (18,7 % i Nordland og 19,9 % i Norge).

- Tertiagnaging: 79,4 % i Branngy (74,6 % i Nordland og 76,6 % i Norge).

Sysselsatte fordelt pa sektor (2009):

- Offentlig forvaltning: 42,3 % i Brennay (37,6 % i Nordland og 29,6 % i Norge).

- Privat sektor og offentlige foretak: 57,7 % i Branngy (62,4 % i Nordland og 70,4 % i Norge).

7.4. Klima: - VI TAKKER GOLFSTRZGMMEN

Branngysund er kystbyen midt i leia. Oppdaget og geografisk plassert i 1769. Med mellomrom pa
41.000 & ligger ogsa polarsirkelen her. Na er den pavei nordover, 14,5 m pr. &. Smabyens beliggenhet
er 65° 28" nordlig bredde. Vi er nord for Arkhangel’sk i Russand. Har felles breddegrad med
Beringstredet. Vi ligger nord for Fairbanks i Alaska og Hudsonbukta i Canada. Vi treffer midt pa
Island. — Likevel er vi midti Norge! Vi har mye a takke Golfstrammen for! Métte den lenge leve!

Klima har til dels stor betydning for enkelte av idrettens uteaktiviteter samt friluftsliv. F.eks. harer ski
0g sng sammen. Brenngys naer het til §gen pavirker vart klima. | forhold til breddegraden er vintrene
svaat milde og varen kommer tidlig. Bare februar maned har i gj.s. minusgrader — 0,8 grader C i
perioden 1931-1960. Gradestokken viser i perioden 1961-1990 at det er tre maneder med gj.s.
minusgrader: — 0,1 i des.; — 1,1 i jan og — 0,6 i febh. Som den foregdende 30-arsperioden er juli og
august de varmeste med 13,1 og 13,0 grader C. Ut fratilgjengelig vaastatistikk har Brenngysund en
arsgj.s. pas,8 grader i perioden 1931-1960, mens " normalen” 1961-1990 er pa 5,6 grader.

| perioden 1961-1990 er det ma som har minst nedber (66 mm) og oktober mest (192 mm).
Branngysund har en gj.snitt nedbgrsmengde pa 1.345 mm pr. & i perioden 1931-1960, mens
"normalen” 1961-1990 er pa 1.510 mm pr. &. Vindforholdene varierer med arstiden. | november,
desember, januar, februar og mars er @st hovedvindretningen i Br.sund. Denne er ofte svak vind eller
lett bris. De sterkeste vindene kommer oftest fra sektoren vest til nord. | mai, juni, juli og august er
nord hovedretningen med ofte lett bris. Dette gir ofte klart vaar, men gker behovet for vindskjerm for &
nyte sola. Vind fra gt gir ofte godt vaa i Br.sund. (Bygger pa tre daglige observasjoner 1956-1965).

Disse hovedbildene fraklimaet i Branngysund kan i enkelte deler av kommunen endres av den lokale
topografi og beliggenhet, og dermed kan vise store ulikheter. Vi ser dette i Velfjordomrade der det er
mer "innlandsklima’ med kaldere vinter og varmere sommer. Nar vi kommer enda lengre inn i landet,
@<t til nabokommunen Grane, far vi som regel snerik vinter.

7.5. Kulturlivet: - | FLO OG FJARE

| Branngy er det flere tusen skapende og kulturinter esserte mennesker. Vi har nesten 200 lag og
foreninger - fra sangkor til gakklubb, fra skytterlag til besekstjeneste, fra danseklubb til
pinsemenighet, fra fagforening til motorsykkelklubb, fraidrettdag til husflidiag, fra naturvernforening
til nagingforum .... - Her er mye aktivitet, og ofte stort engasiement. Kultur er bade samfunnets lim —



og individets og gruppers mulighet til & markere egenart. Mer kultur gir hver og en av oss flere
valgmuligheter og et bredere innhold i véare liv. Lett tilgang til et bredt spekter av kulturgoder er
viktig for folks trivsel, trygghet og vekst.

Samtidig befinner kulturlivet seg i flo og fjaare. Det kan ofte bli manglenes ”jernbur: - Mangel pa
ledere, penger, anlegg og deltakere. Boka "Kluss i vekdinga® (1988) oppsummerer det slik: Kulturen
befinner seg i et samfunn hvor det skjer endringer i gkonomi, arbeid, forbruk, familie, kultur og
livsstil: *  Fra befolkningspyramide til befolkningsstabbur. (Feare barn - flere eldre). *  @konomisk
stagnasion og arbeiddashet (for noen). * Fraflytting og sentralisering. * Mer fritid, knappere tid.
"Fritidens negason": Fritiden skulle vaae den tid da man var fri for forpliktelser, uten nytteforma
og moralske krav, men - Defrivillige organisagoner gir "ufrihet”. - Det uforpliktende forplikter deg. -
Det formalslgse blir nyttebegrunnet. - Egenverdien blir vendt til misjoneringsoppgave.

Den organiserte fritid slér dermed for mange over i sin motsetning:  Fritiden kan bli ganske

arbeidsom. Men ogsd "internt" i ulike folkebevegelser er det store utfordringer:

> Hvordan mete den gkte aktiviteten blant “voksne" og eldre ?> Hvordan aktivisere de passive ?

> Hvordan stoppe frafallet blant ungdom ? Hvordan "overvinne konkurransen” fra mediene ?

> Hvordan fa barneaktiviteter pa barns premisser 2> Hvordan overvinne ulikheter i deltakelse ?
Aktivitetsnivaet er avhengig av: kjgnn, ader og sosia status.

| Bregnngy kommunes " Ungdomsplan 2002-2005" star felgende oppsummering: "Regionalt kultur-
samarbeid, fotball, Fjelltrimmen, speideren og snebrett er tidrets vinner, men det er fortsatt plass til
flere ungdom i kulturaktiviteter. Vanlige utsagn er: "Det er kjedelig”. "Vi har ingen tilbud utenom
fotball”. ”Kommunen gjer ingen ting”. — Dette er en beskrivelse vi skal taavorlig; likevel —bredden i
aktivitetsmuligheter har blitt sterre pd 1990-tdlet. ...”

Endringer og livsvilkar for ungdom i Branngy kan oppsummer es pa denne maten:

+ PLUSS!?
@ Bedre gkonomi !? > Bedre utdanningstilbud !?
@ Bedre helsevern!? > Bedrekulturtilbud !?
@ Fleretrafikksikkerhetstiltak !? > Bedretilgang paarbeid!?
@ Media- /informagions”revolugon” !? > Fortsatt stort engasjement i lag / foreninger !?
@ Bedretilgjengelighet |? > Sterre reisevirksomhet !?
> Samtidig, vi behaver ikke a vaere syk for & bli bedre.
- MINUS 1?
- Lengre ungdomsperiode ! ? (men mer utdanning) * @kt flytting !?
Sterkere markedsstyring !? * Sterkereisolagon!?
Passivitet - frafall fra organiserte kulturaktiviteter 1?7 * @kt narkotikabruk !?
Endringer i familie- og samlivsmenstre !? *  Sterre klasseforskjeller !?

Branngy kommune pa sitt beste kan vagre en god samarbeidspartner for den tredje sektor. Tross mange
gode tiltak i Brgnngy er kommunes engasement sveat stramt. @nsker og behov innenfor
kulturomrédet star i ke for abli leftet inn i gkonomiplan og budsjett. Branngy kommune er midt i leia
n&r det gjelder kulturinnsats. Statistisk Sentralbyrd's forelgpige KOSTRA-tall for 2010 (pr.
15.03.2011) viser at det ble brukt minst 14,3 mill. kr. i 2010 (mot 13,7 mill. kr. i 2008). Brenngy
bruker 3,1 % (2,7 % i 2008 og 2,9 % i 2003) av "netto driftsutgifter kultursektoren i % av
kommunens totale netto driftsutgifter”. Mens gj.snitt i vér kommunegruppe 11 er 3,7 %. Kultur utgjer
i netto driftsutgifter pr. innbygger i Brenngy — kr. 1.341,- (i 2007 - kr. 1.222,- og i 2003 — kr. 925,-);
mens gj.snitt i gruppe 11 er kr. 1.518,-. Bronngy tar noe av "det tapte” igjen i investeringer til
kulturanlegg — kr. 546,- pr. innb. i Branngy, mens gruppe 11 har 478,- pr. innb.

Fra 01.01.2006 ble kulturavdelinga delt i 7 deler og kulturkontoret ble lagt ned etter 27 ar.
Stillingene, 22 medarbeidere — fordelt pa 13 arsverk i 2005, ble i hovedsak spredd til ulike drifts-/
virksomhetsomrader. | tillegg var det 6-7 regionalt kulturansatte; samt kirkelige stillinger. Fagstabens
kulturansvar, ved kulturkonsulenten, er knyttet til oppgaver som kulturvern og bygdebok (40%), idrett



og friluftsliv (40%) samt informasjon (20%). Stillingen er fortsatt en tidsmessig mangelressurs der det
er avvik mellom realitet — behov og forventninger. Ut over dette, samt kroppsevingslaaere og enkelte
fysioterapeuter, sd mangler idrettsomradet ansatte. Dette har Brgnngy idrettsrad pdpekt ved flere
anledninger. | 2011 har Branngy kommune tilsatt en folkehel sekoordinator.

76. "DET EHAR VI HORE TEL”

En av de store utfordringer for distrikts-Norge er rekruttering. Det at det bor folk i hele landet gir
grunnlag for god utnyttelse av bade natur- og menneskeskapte ressurser. Som en falge av utviklingen
innen kommunikasjon og media, oppleves det som om verden blir mindre. For at ungdom fra Brenngy
skal kunne ha et godt utgangspunkt for & mete den store verden, er det viktig at lokalsamfunnet kan gi
verdier og retter. Ved a gi var egen ungdom god ballast i form av god kunnskap, positive opplevelser
av egen barndom og ungdom i Brgnngy — sa skulle vi ha noen fortrinn nar ungdom har veat ute " & laat
verden dkjenne”. Daer den positive tidai idrettslaget, skolekorpset eller speideren av betydning.

Undersakelsen ved videregéende skole i Brgnngysund (1989) viser at ungdom har sterke band til sin

heimkommune. P& formuleringen ” Etter endt utdanning er ansket & bo og arbeide — i Brannay, - i

heimkommunen, - annet sted i landet” ble resultatet slik:

@ Ungdom fra Branngy svarte 56 pa Vesttun (allmennfaglig) og 53 pa @sttun (yrkesfaglig) ”i
Branngy”, mens " annet sted i landet” svarte 72 pa Vesttun og 23 pa @sttun.

@ Ungdom fra de andre kommunene pa Ser-Helgeland: svarte bare 6 i Brgnngy; 70 i
heimkommunen og 61 annet sted i landet.

Deltakelse og innflytelse gir identitet og tilherighet. Naahet til heimkommune kan gi samhold og
tillit til andre. En dlik selvtillit kan bidratil at vi ogsa er dpen for andres tradison og verdighet. Dette
er positive egenskaper som vi baarer med oss resten av livet. |dentitet og tilherighet skapes i samspill
med aktivitet og livsform. ldentitet skapes gjennom deltakelse etter evner og interesser. Familie,
venner, skole, kultur og natur, og aktiviteter knyttet til disse, er stikkordene her. Alle har behov for &
fylle fritida med meningsfylte gjeremdl i aktiv samhandling med andre. Hvilke aktiviteter som
oppleves meningsfulle varier selvsagt. Vi mafortsatt la mangfoldet blomstre.

Tidligere var identiteten pa mange méter noe vi ble fadt inn i. Na ma den enkelte i mye starre grad
skape sin egen identitet — man bestemmer ikke bare hva man skal bli, men ogsa hvem man skal bli.
Skolene og de frivillige organisasjonene kan bidra til denne prosessen. Vi pavirker og blir pavirket,
ikke minst av "nye” og sterke massemedier. Den lokale tilhgrigheten kan vaare en viktig ballast for afa
ungdom tilbake til et framtidig arbeidsliv i Branngy (Retureffekten). Ogsa for rekruttering av
arbeidstakere, som ikke har retter i Branngy; - kan et rikt kulturliv, herunder mulighet for fysisk
aktivitet og naturopplevelser, veae et av vare fortrinn.

Et viktig dlement i all nagingsutvikling er den menneskelige ressurs som ideskaper. | barne- og
ungdomsarene legges grunnlaget for den skapende prosess, evner og anlegg utvikles og modnes. Skal
vi oppleve "skapende trang” ma vi vage trygge pa oss sal, pa omgivelsene, pa framtida og kjenne
trygghet for arbeid og inntekt. Fysisk aktivitet og naturopplevelse gir ofte rom for kreativitet og
nyskaping, personlig og sosial utvikling. — Ser vi pa den gode befolkningsveksten i Bregnngy de siste
30 &, sder vel kommunen et godt sted & bo og en kommune som i rimelig grad har lykkes. Her er
trygghet, trivsel og utvikling.
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8.4. Resept for et sunnere Branngy
8.1. HVA VET VI OM FOLKSHELSE | BRONNGY ?

— Ikke mye, men litt. Det er noen lokale tall, men mest ma vi stole pa nagonale statistikker. Muligens
er vi en "giennomsnittskommune” med ”gjennomsnittsmennesker”!? Fra nyttdr 2012 far hver
kommune en helseprofil. Inntil da fé&r vi "naye oss med” tall fra den "lokale” HEPRO-undersgkelsen
(Hedlth Profiles). | 2006 svarte 1064 br enngyvaeringer pa sparsma om selvopplevd helse. Branngy,
i samarbeid med 10 andre "helsei plan” -kommuner, gjennomfarte en undersgkelse basert pa et
skjema som ble sendt ut til 2273 tilfeldig utvalgte personer mellom 16 og 80 &. | Brgnngy svarte
470 menn og 594 kvinner — noe som gir en svar% pa 46,8. Dette gir begrenset tolkningsmulighet,
men det gir likevel en viss beskrivelse av hvordan 14% av befolkningen i Brenngy ser pd sin  egen
helse, sammenlignet med befolkningen i 10 andre kommuner i Norge.

Under hovedomréde "Selvopplevd helse og livskvalitet” svares bl.a. fglgende: 72% av denne
gruppen brenngyvaainger svarer at de har ”God selvopplevd helse” og 76%m / 73%k svarer at de er
"frisk nok”. De med hgyere utdanning vurderer sin helse bedre, bade menn og kvinner med 82%. De
som har grunnskoleutdanning svarer 64%m / 62%k positivt. Gift/samb. med barn har bedre helse,
bade menn (79 %) og kvinner (80%). Endige uten barn vurderer sin helse darligst. Elev/student
vurderer sin helse bra. Opplevelsen av god helse i tettbygde strak/ by, er bedre enn i sprettbygd strak.
— P4 de fleste sparsmd angaende selvopplevd helse og livskvalitet svarer disse brennayvaaingene
lavere (mindre gunstig) enn de fleste gruppene fra de 10 andre kommunene.

Nér det gjelder sparsmal om " sykdommer og plager” saopplyser hhv 40% menn og 37% kvinner,
av de som svarer fraBrgnngy i HEPRO, at de har en langvarig sykdom. Her ligger Brenngy darlig
ani forhold til de andre kommunene. | aldersgruppen 16-24 & sier 13%m og 19%k at de har
langvarig sykdom. Det er bekymringsfullt at 1 av 7 personer i den "beste alder” opplever seg syk.

Hele 40%m og 47%k i denne aldersgruppe at de har allergi og 21%m og 9%k at de har astma. —
Det kan tyde pa at alergi ikke oppleves som sykdom. Kanskje astma gjer det, men ikke for ale.
Bronngy har mer sukkersyke, mest for menn og stigende med stigende ader. Siden sukkersyke
er en sykdom med haye merketall, dvs. mange har det uten avite om det, kan det godt vege at
i Breanngy vet flere om at de har sukkersyke. Vi skiller ossut ogsdi hgyt antall som sier de har
hayt blodtrykk. Kvinner og menn stiller ganske likt og stigende antall med ader.

Under "miljerelaterte ressurser” kan det leses av HEPRO-undersgkelsen (2007): At kvinner i
Branngy jevnt over har lave skar (%) sammenlignet med sine medsgstere i de andre kommunene. Det
positivt unntak er ” kontakt med venner” som gir topp gunstig verdi 73%. For menn i Brgnngy er
det mer variabelt — der kontakt med venner er pa "gunstige” 71%; meteplasser er midt i laget med
50%; mens kulturtilbud, "mulighet for fritidsaktiviteter” og kollektivt transporttilbud er pa lave 30%,
47% og 21%. Ellers, stoler bare 74% menn og 71% kvinner stoler pa sine medmennesker i
Branngy (!?). | ale kommunene samlet stoler 3, av de spurte pa folk , mens ¥ ikke gjer det. —
KOSTRA-talene (2008) viser ogsa at andel ufgrepensonister 16-66 ar er hayere i Brannay 13,2% (i
Nordland 12,1% og i Norge 8,9%).



8.2. DIAGNOSE —-LIVSSTIL SOM RISIKO

Fra 1.1.2012 innfares samhandlingsreformen, ny helses og omsorgsov samt ny folkehelselov.
Kommunene fér nye roller og nye oppgaver, det skal vektlegges helhetlig behandling og forebygging
samt en oppgaveforskyvning fra spesialisthel setjenesten i kommunen. Samhandlingsreformen dreier
seg om at det er bedre & forebygge fremfor & reparere, og det er bedre a iverksette tiltak tidlig enn
seint. Kommunene skal nd gjare en helseinnsats, det skal lgnne seg & forebygge sykdom og her
kommer den nye folkehelseloven inn. Den nye loven klargjer kommunenes ansvar for & tenke
folkehel se, helsefremmende tiltak og fysisk aktivitet i al planlegging. Det skal tenkes helsei alt, ogsa
i kultur, samferdsel, skole og barnehage. Slagordet er "helsei alt vi gjar”.

Stortingsmelding nr. 16 (2002-2003) — "Resept for et sunnere Norge. Folkehelsepolitikken”
(Helsedep.) introduserer " den store hel sepolitikken” . Den defineres dlik: ”forebygge mer for areparere
mindre”. Masettinga er a skape " et sunnere Norge” gjennom politikk som bidrar til flere levedr med
god helse i befolkningen som helhet og & redusere helseforskjeller mellom sosiale lag, etniske grupper
og kjgnn. Fire veier til "et friskere Norge” skisseres: 1. Skape gode forutsetninger for & kunne ta
ansvar for egen helse, 2. Bygge dlianser for folkehelse, 3. Helsetjenestene: forebygge mer for &
reparere mindre, 4. Utvikle ny kunnskap.

Helsetilstanden i den norske befolkningen er gjennomgaende god og viser en positiv utvikling.
Samtidig gar den positive utviklingen na tregere enn i land det er naturlig & sammenligne seg med. |
1970 1a Norge pa 3.plass blant OECD-land i forventet levealder for menn, og pa 1.plass for kvinner.
Flere land passerte Norge midt pa 1980-tallet og har beholdt forspranget gjennom 1990-tallet. | 1999
|& Norge pa 8.plass for menn og 9.plass for kvinner. Levealderen har gkt jevnt de siste 20 drene, og i
dag er forventet levealder for kvinner 81,4 & og 76 & for menn. Fire av fem voksne i Norge sier at de
har god eller meget god helse.

Selv om vi opplever var helse som god, farer v&r moderne livsstil til utfordringer ndr det gjelder
sykdomsutviklingen i befolkninger. Hjerte-/karlidelser, diabetes 2, ulike kreftformer og kroniske
luftveissykdommer er dominerende ikke-smittsomme kroniske sykdommer, som farer til 85% av
uhelse og for tidlig ded. Flere og flere lever med kroniske helseplager. 3 av 10 sier a de har
helseproblemer som pavirker hverdagen, 1 av 4 har en sykdom i muskel eller skjelettet, 10-15% har
psykiske problemer, 1 av 10 i yrkesaktiv alder er uferetrygdet, 24% av 16-74 aringer reyker daglig, 2
av 5 der av hjerte- og karsykdom og 1 av 8 har ligget pa sykehus det siste ret (2005). Befolkningen i
Branngy er blant de som bruker lege mest, hhv. 47%m og 55%k. ("Brukt lege siste 3 mndr.).
Lavere utdanning og "ikkei arbeid” gker legekontakt. (HEPRO 2007)

| Verdens helseorganisasjons rapport om ver dens helse fra 2002 fokuseres det pa faktorer som gir okt
risiko for darlig helse. Det legges spesielt vekt pa betydningen av endringer i livsstil. Rapporten slér
fast at 10 risikofaktorer star bak 1/3 av dle tilfeller av for tidlig ded pa verdensbasis. | de
industrialiserte landene er minst en 1/3 av sykdomsbyrden resultat av 5 av disse risikofaktorene:
tobakk, alkohol, hagt blodtrykk, hegt kolesterolniva og fedme. Hagt blodtrykk, kolesterolniva og
fedme er sterkt knyttet til fysisk inaktivitet og et kosthold med for mye fett, sukker og salt. Dette er
risikofaktorer som blir forsterket av reyking og stort akoholforbruk. Bade tobakks- og
alkoholforbruket er et gkende problem pa verdensbasis. | 2000 kan tobakk knyttes til 4,9 millioner
tilfeller av for tidlig ded og alkohoal til 1,8 millioner dlike tilfeller.

Vi stér ogsd i Norge overfor utfordringer nar det gjelder livsstil og helse. Det fysiske aktivitetsnivaet
og kroppsarbeidet er redusert, nordmenn rgyker fremdeles mye og det er et stort forbedringspotensial
nar det gjelder kosthold. Utviklingen pa 1990-tallet viser at tilbakegangen i reyking blant ungdom har
stoppet opp, og at forbruket av alkohol og andre rusmidler har gkt. Det settes forhdpninger til
langtidsvirkningen av en av verdens strengeste raykelover som ble innfert i 2004. Det er de med lavest
utdanning og inntekt som har en livsstil med starst risiko for sykdom. Folkehelsearbeid innebagrer &
svekke det som medfgrer helserisiko, og styrke det som bidrar til & bedre helse.



8.3. HVER TID - SINE UTFORDRINGER:

| det 20-arhundre opplevde vi en bedring i var helsetilstand uten sidestykke i historia. Befolkningens
gj.s. levealder gkte med mer enn 30 a&r. Ved forrige arhundreskifte dede hvert 10. barn fer de var fylt
aret. De store "folkesykdommer” var infeksoner, epidemier, sult og fattigdom. 50% av dedsfallene
skyltes infeksjoner og "farsotter”. Med velstanden kom livsstilssykdommene: kreft, hjerte- og karsyk-
dommer, lungesykdommer og diabetes type 2. Ved inngangen til dette artusen ser vi at lidelser
forarsaket av overvekt, fysisk passivitet og mistrivsel gker. Depresjoner og kroniske smertetilstander
blir etter hvert like viktige helseproblemer som hjertesykdom i var del av verden. Satt pa spissen:
Tidligere det vi oss til sykdom og ded — na konsumerer vi oss til det samme, og vi gjer det i sittende
gtilling. Enkelte trender og samfunnstrekk gir betydelige utfordringer i folkehel searbeidet:

BARN "PASSIVISERES’: Norske barn regnes blant de friskeste i verden. Aktivitetsnivaet aker
med alderen og ndr en topp tidlig i tendrene. Samtidig farer reduksonen i dagligaktivitet til at kanskje
sa mye som 70-80% av alle barn og unge er for lite fysisk aktive. Blant barn er sykdommer i
andedrettsorganene, spesielt astma, som er mest utbredt. Det har fart til @kt fokus pa innemiljeet —
spesielt i skoler og barnehager. Kreft er den vanligste arsak til ded hos de yngste. Eldre barn er mer
utsatt for ulykker, spesielt trafikkskader. Ulykker utgjer nesten %2 av den totale dedelighet blant eldre
barn. Vi regner med at 10-20% av alle barn har sa store psykiske problemer at det gér ut over deres
daglige fungering, og at mellom 4-7% trenger behandling. For ungdom utgjer det ca. 10%.

UNGDOMSARENE er generelt preget av god helse og lav utbredelse av alvorlige sykdommer.
Sanmtidig er denne perioden preget av utpreving og etablering av helse- og risikoatferd. De
atferdsmgnstrene som etableres i ungdomsperioden kan ha betydelige effekter pa helsa senerei livet.
Blant ungdom i alderen 16-24 & er det rundt 30 % som reyker daglig. Den store reduksjonen i
andelen dagligreykere blant unge i alderen 16-24 & som vi sa fra 1973 til slutten av 1980-tallet, har
stagnert. Det har vaat en ganske kraftig gkning av alkoholkonsum blant ungdom pa 1990-tallet. Vi
ser tendensen til blandings- problem — rusbruk i kombinasjon med angst, depresjon og adferdsvansker.
Det ser ut til & vage store sosiale forskjeller i helsevaner ungdom i mellom. Det er et betydelig
potensia for byggende helsearbeid blant ungdom, samtidig er det viktig & ikke sykeliggjere de vanlige
utfordringer som felger med ungdomsarene.

TOBAKK og ALKOHOL: Brgnngy skiller seg ufordelaktig ut hva angdr rgykevaner. Det
gjelder for begge kjenn. Hver 5. ungdom 16-24 & rayker. Enslige kvinner m/ barn, rayker hele 40
%, mens hos menn er det kun 13 % som er daglige raykere. Det ser ut til at det Avaae i arbeid
beskytter og det er en positiv tendens for hgyere utdanning. Halvparten av de som reyker @ansker
a dutte, men faare klarer det i Brenngy.

Branngy ligger nea gj.s. hva angér alkoholbruk. Totale inntak av alkohol hos menn, er 24 %, hos
kvinner er det 11 %. Hele 44%m o0g35%k i alder 16-24 & oppgir & ha et heyt og hyppig
alkoholinntak. Det kan se ut til at akoholbruk gker med utdanning. Kvinner i voksen ader
drikker mindre enn menn. Hhv 4%m og 5%k @nsker a redusere sitt akoholbruk. (HEPRO 2007)

FYSISK INAKTIVITET: Den norske befolkning er blitt gradvis tyngre. Kroppsvekten blant voksne
menn (40-a&ringer) har gkt med 9,1 kg i |gpet av de siste 30 &rene. Samtidig er folks daglige fysiske
aktivitetsniva betydelig redusert. Andelen som trener har gkt noe, men det kan ikke sa langt
kompensere for den reduksjon i hverdagsaktiviteten som er resultat av at dagliglivets krav til fysisk
aktivitet er blitt mindre. Undersgkelser tyder pa at over halvparten av den voksne befolkning har et for
lavt aktivitetsniva. (St.meld. nr. 16; 2002-2003).

HEPRO-undersgkelsen (2007) viser at overvekt og fedme er ei utfordring for folk i alle kommuner.
Bronngy skiller segikke ut. Det er flest overvektige menn med 41%, og hos kvinner er det 27%.
Hver 3. mann og hver 4. kvinnei alder 16-24 & er overvektige eller fete. Vekta gker med
aderen, med unntak for de aller eldste. Utdanning ser ut til & bety noe for kvinner, men ikke for
menn. | alderen 16-24 & har menn lite intensjoner om a redusere vekten (6 %), mens kvinner i samme
aldersgruppe svarer 30% at de gnsker & gjare noe med vektproblematikken.



8.4. RESEPT FOR ET SUNNERE BR@NNGY

Sammenlignet med andre vestlige land er gj.s. deltakelse i fysisk aktivitet pa fritida hag i Norge.
Likevel, over halvparten av den voksne befolkningen har for lavt aktivitetsniva. | meldingen " Resept
for et sunnere Norge” stér det bl.a.: ” Selv om det foregar mye positivt folkehelsearbeid lokalt, har det
sa langt veat for tilfeldig og preget av prosiekter og ildgeler. Det er behov for bedre kontinuitet,
forankring og integrering i den ordinaae samfunnsplanleggingen, og utvikling av en politikk og en
praksis somi sterre grad er kunnskapsfundert. Mulighetene hel sesektoren har for & hente gevinst ut av
forebyggende arbeid, er sd langt ikke utnyttet i tilstrekkelig grad. PA mange omréder kan det
forebygges mer for a reparere mindre.”

| Bregnngy er andelen barn og unge mellom 0-17 & = 24,3 % (i Nordland 22,5 % og i Norge 22,7 %).
Pr. 1.1.2010 utgjer barn og unge 0-17 & en befolkning pa 1861 personer. Og i Bregnngy er det 1200
ungdommer mellom 14 — 25 &. Det ble pa slutten av 1980-tallet utarbeidet en egen barne- og
ungdomsplan, som er rullert som kommunedel plan "Ungdomsplan 2002-2005". | denne understrekes
falgende seks strategier: 1. Deltakelse og innflytelse. 2. Identitet og tilherighet. 3. Rekruttering. 4.
Rusgiftforebygging. 5. Offentlig tjenesteyting. 6. Fysiske anlegg. Av tiltak nevnes " Ut pa tur - aldri
sur”, som er tidlast og altid like aktuelt. Under "identitet og tilharighet” enskes prioritert ” Samspill —
ung i idrett og musikk” (fra frafall til fortsatt aktivitet). Under "rusgiftforebygging” kan vi merke oss
bl.a. "aktiv helg / aktiv ferie” og ”danseopplaaing”. Flere av tiltakene er gjennomfert, herunder kr.
200.000,- til gratisleie av kommunale lokaler til trening og evelse.

Den positive effekten som fysisk aktivitet har for det forebyggende helsearbeidet, kan ikke over-
vurderes. For @ motarbeide gkende andelen inaktive personer sakte Brannagy om deltagelse i progjektet
FYSAK-Nordland (1995). Et samarbeid mellom fylkeskommunen og rundt 30 kommuner i fylket.
Progiektet ble startet opp for & kunne gi et tilbud om tilpasset aktivitet for grupper som ikke har et
tilbud fra fer. Magruppen er inaktive, eldre, funksjonshemmede og ale andre som har behov for
helsefremmende tiltak. FY SAK- Brenngy har fétt sveat hederlig omtale av Nordland fylkeskommune.
Seks aktivitetdedere aktiviserer over 100 personer i neat samarbeid med og under veiledning av
fysioterapeuter (rap. 2001). Aktivitetene kan i korte trekk oppsummeres ved: seniordans, gatrim,
trening for kommunalt ansatte, basseng trim, barseltrim, og seniortrim.

Det ma fortsatt etableres flest mulig rusfrie meteplasser og miljger, bade offentlig og i lag og
foreninger. Mdlet nas farst og fremst gjennom & skape tilbud og aktiviteter pa deltakernes premisser.
Trygghet og utfordring er to viktige grunnleggende moment i et forebyggende arbeid. Det kan vaae
utfordringer ved ansvar eller ved at fysisk aktivitet gir opplevelser - frareft friluftsliv til motorsport
og dans. Ogsa mennesker med behov for saarskilt tilrettelegging har fatt sitt tilbud i — BIFF. Som for
avrig i 2002 fikk Branngy kommunes kulturpris.

En av de store utfordringene innenfor helsesektoren er & omfordele mer ressurser fra reparagon til
byggende aktivitet. Folk i Brenngy har generelt god helse, men skadelig og uheldig livsstil kan
utvikles. Det er et mal & fange opp folk generelt og risikogrupper spesielt, og sette disse bedre i stand
til & lgse og forebygge problemer. Fysisk aktivitet kan vaae et godt virkemiddel i helsesektorens
forebyggende arbeid. 90 % av befolkningen gar turer i naamiljget. De eldre gar mest, og kvinner
oftere enn menn. 19 av 20 oppgir at naturen er en vesentlig faktor for "det gode liv”. Derfor er var
satsing pa naa'miljganlegg og friluftsliv av strategisk betydning.

God helse, opplevd livskvalitet og trivsel er vanskelig @male i kroner. — Kanskje disse kvalitetene er
for verdifulle til det? Likevel, en sykefravaarsdag andldes til kr. 1.700,-. En sykehjemsplass koster kr.
350.000,- pr. ar. Medikamentutgifter mot hggt blodtrykk koster ca. 1,3 milliard kr. pr. &r. Regel-
messig fysisk aktivitet anslas a kunne redusere antall behandlingstrengende fra 140.000 til 34.500. Det
kan bety en gkonomisk besparelse 690 millioner kr. pr. &. Regelmessig moderat fysisk aktivitet vil
kunne redusere antall diabetes type Il pasienter med 21 %, hvilket ville innebaae en reduksgon i
behandlingsutgifter pa ca. 1 milliard kr. (98.000,- kr. pr. pasient). (FY SAK-Nordland, 2000-2001).
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9.1. IDRETTENSOMFANG —-ALT ER | BEVEGELSE

BRZNNGY kommune er midt i leia — midt i Norge. Brenngy er passelig stor for & beholde
mangfoldet og bredden i fysisk aktivitet. Passelig liten for & bevare sosiale nettverk og dugnadsanden.
En vanlig gj.s. kommune!? Under ”Individuelle ressurser og risikofaktorer” svarer brenngy-
vagingene i HEPRO undersgkelsen (2007) falgende: | fysisk aktivitet ligger Brenngy nag gj.s. Den
totale % av kvinner som er fysisk aktiv er pa 75 %, mens totalen for menn er pa 68 %. Men det er
bekymringsfullt er det at hele 23%m i aldersgruppe 16-24 &r sier de er inaktive mot 10%ok.

Angéende " mulighet for fritidsaktiviteter” sagir ogsa svarene fra Brgnngy lav verdi: For menn 47%
(84% er topp) og for kvinner 53% (87% er topp). Svarene er stort sett entydige blant menn, men de
yngste har lavest med 34%. Det gjentar seg i gruppen enslig m/barn 34% og elev/student 39%.
Kvinner i Branngy ser jevnt over mer positivt pa mulighetene for fritidsaktiviteter. Denne verdien er i
hovedsak gunstigere / stigende med alder, med utdanning, for gifte og hvis du bor i byen. N&r det
gjelder " mgteplasser” sa ligger svarene fra Brenngy pa middels verdi og svarene for " kulturtilbud”
gir lav verdi. (HEPRO 2007) — Undersgkelsen kan tyde pa at befolkningen i Branngy har sterre behov
/ forventninger til kulturtilbud og fritidsmuligheter enn det som blir tilfredstilt eller gitt.

Idrett og friluftdiv er den desidert sterste kultur- og fritidsaktivitet med hensyn til omfang og
oppslutning. Idrett og friluftdiv har lave barrierer for deltakelse, den gir muligheter for sosial
samvag og integrering, trening og trivsel, trygghet og velvagre. Hva er idrettens omfang i Branngy
og pa Sar-Helgeland? For & belyse dette bruk vi her tallene fra "ldrettsanlegg pa Ser-Helgeland"
(1991). Branngy utgjer over 50%. Tallene gir en anelse av omfanget ogsdi dag:
* 28% - 3700 - er medlem av idrettslagene pa Ser-Helgeland. (30% er gj.s. i Nord-Norge og
Norge, 22% Oslo/Akershus).
* 22 idrettdag er tilduttet Norges I drettsforbund.
* 30 (ca) andre lag/foreninger driver ogsa med idrett.
* 2000 deltar i skolenes kroppsevings pa Ser-Helgeland.
* 30 samidretter uteves pa Sgr-Helgeland (22 i idrettslagene).
* 250 timer pr. uke er organisert fellestrening pa Ser-Helgeland
* 450 tillitsvalgte i idrettslagene (gj.s."levetid" for idrettsledere har gatt ned fra 5 ar til 1,5 &r).
* 25 - 30 arsverk nedleggesi gratisarbeid pr.ar.
* 5 mill. kr. skapes/forbrukes pr. ar i idretten pa Sgr-Helgeland. 10 - 20% av bel gpet kommer fra
det offentlige.

| NORDLAND sier 56% av den voksne befolkningen at de driver uorganisert mosjon — eget initiativ,
ikke nadvendigvis til faste tider og uten trener eller instrukter. 44% har for det meste utenders-
aktivitet; 11% for det meste innenders og 15% béade utenders og innenders. Det framgar videre at 43%
driver sine aktiviteter mindre enn 1 km fra hjemmet, og at de gar eller sykler til / fra aktiviteten. 65%
har treningsekter som varer fra 30 min til over 1 time. | Nordlands-undersgkelsen svarer 38% at de har
mye og variert fysisk aktivitet i sitt daglige arbeid, mens 40% har en del variert fysisk aktivitet i 1gpet
av arbeidsdagen og 23% opplyser at de for det meste har stillesittende arbeid.(Polarfakta, 1999).



Pa sparsmalet "Kan du tenke deg a drive med mer fysisk aktivitet enn hvadu gjer i dag?” — svarer
57% av nordlendingene ja; 41% nel og 2% vet ikke. Hva er det som setter begrensninger for din
fysiske aktivitet? — 34% svarer "for lite tid; 18% "har ikke overskudd, hus og familie tar al tid; 17%
"ingen ting”; 15% "darlig helse’; 15% "er ikke interessert”; 2% "mangler trimmuligheter i mitt
naamiljg’; 1% "har ikke rad”; 0% "for lite kunnskap”; 8% "annet” (herunder vaaet, alder, barnevakt,
osv). (Polarfakta, 1999).

| samme gate har vi spgrsmdet: Hva ma til for at du personlig ska bli mer fysisk aktiv? — 38 %
nordlendingene svarer "mer tilgjengelig tid”; — 29 % "ensker ikke & bli mer aktiv; — 12 % "bedre
helse”; — 4 % bedre aktivitetstilbud innenders; — 2 % bedre aktivitetstilbud utenders ... — 14 % "vet
ikke”. Nar det gjelder "Hvilken type fysisk aktivitet ansker du & begynne med, eller ansker du mer
av? s svarer 28 % at de "gnsker ikke a bli mer aktiv”; - 24 % "vet ikke”; - 9 % "turgaing”; - 5,6 %
svemming; - 5,4 % aerobic; - 4,5 % sykling. Pa et annet spersma svarer hele 30 % av de spurte at de
har helseplager " eller annen funksjonshemming som i vesentlig grad pavirker funksjonsnivaet?’, mens
70 % svarer at de ikke har dike problemer. (Polarfakta, 1999).

HELLAS OG NORGE: "Alt er i bevegelse - du stiger ikke ned i samme elv to ganger"; sa den
greske filosofen Heraklit for 2500 &r siden. Slik er det, og den som har begge beina pa jorda stér stille
og enda mindre i bevegelse er vi som sitter foran dataskjermen eller Tv-en. Den tidsmessige sterste
endringen i fritidsbruk pa 1970-80-tallet skjedde gjennom @kt TV-titting. Og den sterste endring av
tidsbruken pa 1990-tallet (og deretter) skjer foran datamaskina (og na de "sosiale’ media). Nar det
gjaldt aktiviteter utafor hjemmet var endringene pa 1970-80-tallet relativt sma, bortsett fra at stadig
flerereiste bort i helger og ferier. Faare blir igjen til & organisere og deltai aktiviteter.

Barn og ungdom i alderen 9-24 & brukte under 1 timei uka paidrett og friluftdiv i 2000, mens over
2 timer pa elektroniske medier. Tiden som brukes til idrett og friluftsiv (16-74 ar), har holdt seg
stabil de siste 20 &rene (0,31 t. pr. dag), mens tiden som brukes pa f.eks. el ektroniske medier (fra 1,31
t. i 1980 til 2,00 timer pr. 2000) og reiser (0,34 t. pr. dag), gradvis har ekt. (Tilstandsrapport 2003).
Idretten har utviklet seg til abli en sentral arena for barn og unges sosialisering og oppvekst. Neamere
90% av barna deltar i organisert idrett i 1gpet av oppveksten, i en kortere eller lengre tid. Gruppen fra 6
—12 & er den starste og medlemsandelen. | en MM I-undersgkelse fra 2004 svarer hele 83% av barn i
alderen 8 — 12 & at de deltar i idrett fordi det er morsomt. Hver tredje ungdom som er mediem av et
idrettdag slutter med organisert idrett fer de fyller 17 &r.

Resultatene fra L evekar sunder sakelsen 2001 viser at naamere su av ti nordmenn i alderen 16-79 &r
trener eller mogjonerer minst en gang i uka. Tall fra Nordland tyder pa det samme. Over tid har ikke
treningshyppigheten i befolkningen endret seg mye. Over 50% av de aktive trener 1-4 ganger i uka. De
er flest i alderen 16-24 & og 25-44 & som trener fra 2 til 4 ganger i uka. Andelen av befolkningen som
adri trener, gker med alderen og er sterst i aldersgruppa 67-79 &. Medlemmer i idrettsag er mer
fysisk aktive enn de som ikke er medlem i et idrettslag. Det er en sammenheng mellom utdannings-
bakgrunn og fysisk aktivitetsniva. Personer som har universitets- og hagskoleutdanning trener mer enn
personer med utdanning fra grunnskole og videregaende skole. (Tilstandsrapport 2003).

9.2. IDRETTSLAGENE | SENTRUM

DEMOKRATI: Idrettsbevegelsen, som Norges sterste organisason, er en skole i foreningsarbeid og
demokrati. Deltakelse og innflytelse, ansvar og frihet, demokrati og solidaritet er viktige stikkord for
et nytt drhundre. " Vi var med & bygde denne her bygda”’. Deltakelse og innflytelse er ngdvendig
dersom nye generagoner skal se konsekvenser av sine handlinger og se at samfunnsbygging ikke
kommer av seg selv. En trenger innsikt, tillit og selvtillit for &taansvar for egne og felles valg.

To bilder som kan illustrere ulike mater & arbeide pa er varehuset og verkstedet. | et varehus er
kommunen (eller trenerne, foreldre, lagerne) blitt butikksefen som bestemmer, - som gir tilbud. Unge



og eldre skal kunne velge og vrake, men deltar ikke i skape varen. Forbruk og tidtrgyte blir viktig for
kundene, og for de tillitsvalgte eller trenerne blir kontroll og service viktige oppgaver. Det blir lett
kommunens (eller trenernes, foreldrenes, laarernes) ansvar om folk ikke trives, - synsting er kjedelig.

Det andre bilde er verkstedet — der det skapes, vokser, og der en lgfter i lag. Stikkord som solidaritet,
ansvar og velvilje ber vaae hayst levende. Fellesskapet i lokalsamfunn baserer seg stort sett pa dpne
aktiviteter. Interesse er stort sett den eneste betingelsen for & delta. Deltakel se kan ofte gi aktiviteter og
resultat for fellesskapet, men ogsa kunnskap og erfaring for den enkelte. — Eller vi har mer penger enn
tid, og flere vil kjgpe enn & skape.

BRZNNGY: Idrettsagene i Branngy kan over lang tid vise til stor aktivitet. Lagene har forsekt a
kombinere bredde og prestagon pa en god méate, men det enkelte lag kan preges av "flo og fjaae’.
Idretten i Bragnngy og pa Sar-Helgeland har i hovedsak en breddeprofil, men har i perioder hevdet
seg ut over kretsnivai fotball, friidrett, ski, volleyball, skyting, svemming og kampsport. Hvorfor har
vi i liten grad en "vinnerkultur'? — Et svar er kanskje at en gnsker & satse pa bredde og mangfold. Et
annet svar er mulighetene for konkurranser. Ser-Helgeland ligger i utkanten av Norges lengste fylke -
med lange, tidkrevende og dyre reiser.

| Branngy er det totalt 14 ulike idrettdlag og klubber, 9 stykk er registrerte og 11 er aktive. Det er totalt
1731 medlemmer i de ulike idrettslagene og klubbene. Samtidig mangler man oversikt over enkelte
lag og klubber som ikke er tatt med (NIF 2010). Sannsynligvis er dette tallet noe hgyere. | 2004 hadde
idrettslagene i kommunen 2100 medlemmer. | Bregnngy 22% av innbyggerne med i et idrettslag er
medlemskap, mensi 2004 var det 27%.

Av de norske idrettslagene (IL) er 51 % saidrettslag og rundt halvparten av dem har opptil 50
medlemmer. 49% er fleridrettslag og de fleste har 51 - 100 medlemmer. | Brgnngy er fleridrettslagene
faare — 36% (4 av 11); men sterre i gj.s. 400 medlemmer og de utgjer 75% av medlemsmassen
innenfor Branngy idrettsrad. Norske idrettdag har i gj.s. 2,6 grupper. De fleste har en gruppe, og
svaat fa IL har flere enn fem grupper. Fotball stér i en saastilling — 34% av IL har fotball pa
programmet. Slik er det ogsd i Branngy. De to nest mest utbredte idrettene er ski (18%) og mosjon /
trim (18%). (NIF 2003, 2010). P.g.a. kystklimai Brenngy star nok ski noe svakere her.

Norges idrettsforbund (NIF) er Norges starste folkebevegel se med 2.047.000 medlemskap, fordelt pa
11.793 idrettslag, 54 saaforbund, 19 idrettskretser og 366 idrettsrad (NIF 2009). | 2002 var det
registrert totalt 1,85 millioner medlemskap i NIF, hvorav 61,5 % var menn og 38,5 % var kvinner. |
Bronngy var kvinnedeltakelsen sterre med 45,6 %. Det var flest medlemskap i NIF registrert blant
personer over 26 ar (52 %); mensi Branngy var det 44 %. Dvs. at barn og ungdom er de mest aktive i
idrettdagene i Branngy. 20 % av alle medlemskap i NIF finnes blant personer i aldersgruppa 6-12 ar;
mensi Branngy utgjer denne aldersgruppa 22,7 %.

| Branngys del av HEPRO-undersgkelsen (2007) kan det leses, under "sosial deltakelse”, at
aldersgruppa 25-44 & er de mest aktive i foreningdlivet. Og at menn er noe mer aktiv enn kvinner.
Sammenligner vi oss med andre kommuner, sa er vi midt i laget. For menn i Bregnngy — sa er
aldergruppa 24-44 & mest "aktive i foreningdivet” med 25%, 45-64 & - 16% og 65-79 ar - 17%.
Deltagel sen gker med utdanning; der hgyere utdanning har 37%, mens grunnskole har 12%. Vi ser at
gifte/lsamb., 17% og 23 %, er mer aktive enn endlige -13% og 10%. De som bor i by er mer aktive
(25%) enn de som bor i spredtbygd strek (9%). Kvinnersi Brgnngy — sd er de eldste mest aktive i
foreningdlivet: 16-24 &r - 6% og 65-79 ar - 19%. Ogsa her er deltagelsen gkende med utdanning, men
ikke sd markert som hos menn. Ulike familieforhold har mindre betydning for deltakelse hos kvinner.

De fleste norske idrettslag har relativt beskjedne inntekter. Fra og med & 2000 har Kultur-
departementet hatt en tilskuddsordning som retter seg spesifikt mot lokale lag og foreninger som
driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Sterstedelen av pengene er brukt til utvidet tilbud
til de unge — spes. treningsaktivitet og utstyr. Brenngy kommunes viktigste bidrag til idretten (ved
siden av bygging av anlegg) er gratis leie eller rimelig leie av lokaler og anlegg. Dette har nok en arlig
verdi pa1-2 mill. kr. pr. ar.



Ellers tyder mye pa at den kommunale innsatsen er "rundt gjennomsnitt”: Statistisk Sentralbyrd's
KOSTRA-tall for 2010 (pr.15.03.2011) viser: "Netto driftsutgifter " Idrett” i % av netto driftsutgifter
kultursektoren” (F 380) for Branngy er — 13,4 %; for Nordland — 11,8 %,; for Gruppe 11 — 9,3 %; og
for Norge 9,3 %. "Netto driftsutgifter " kommunale idrettsbygg og idrettsanlegg” i % av netto
driftsutgifter kultursektoren” (F 381) for Brenngy er i 2010 — 10 %; for Nordland — 13,7 %; for
Gruppe 11 — 14,9 %; og for Norge 21,2 % (?). — Flere av de store kombinerte byggene skole / idrett
var i 2010 fert som skoleanlegg i Brenngy.

NORGE: De aktive over 15 ar velger forskjellige organiseringsformer: Idrett og fysisk aktivitet i
Norge skjer hovedsakelig i egenorganiserte former eller i regi av idrettdag i NIF. | tillegg har
kommersielle treningstilbud gkt i omfang de senere &rene. De fleste velger & trene pa egen hand (akt
fra49 til 58%) eller sammen med venner og familie (fra 25 til 33%). Private treningstilbud har gkende
oppslutning blant de aktive (fra 9 til 18%), mens andelen som trener i idrettslag (ned fra 15 til 13%),
har vaat relativt stabil i perioden 1989-2001. Av dem som har trent i idrettslag tidligere, og som na
trener pa treningssentre, oppgir de fleste at de har duttet i idrettslaget pga andre fritidsinteresser
(39%), flytting (36%), vanskelig & kombinere med utdanning/arbeid (26%), og 24% svarte det " tok for
mye tid”. Bare 2% har oppgitt forpliktelse til & delta i dugnader som éarsak til at de skiftet
treningsarena. (Tilstandsrap. 2003). | Brenngy er det i Igpet av de siste ti drene etablert kommersielle
tilbud med helsestudio (2), mens dansestudio og bowlinghall er sa langt ikke liv laga.

Hva er etter din oppfatning de to viktigste hindringene for at idrettsaget kan gjennomfere sine
oppgaver ?' ldrettslagsmediemmer. Prosent. (FAFO,"Kluss i vekdlinga', 16-69 ar, 1988). Mye tyder
pa at felgende problemstillinger er fortsatt aktuelle:

1 Vansker med & skaffe ledere/trenere 53
2 Mébruke for mye tid/ressurser pa a skaffe penger 22
3 Utilstrekkelig anlegg/lokaler 19

4 Gal prioritering/bruk av midler 7
5 Stor gjennomtrekk av ledere/trenere 7
6 Mangler klare malsettinger 6
7 Déarlig skolering av trenere/ledere 6
8 Konflikt mellom ulike grupper 6
9 Foreldregruppe for lite benyttet 5

10 Styres av en liten klikk, mangel pa demokrati 3
11 Lede sen deler ikke mine mél for klubben 2
Andre 5

Lag og foreninger ensker fortsatt & vege en arena / meteplass der unge og eldre far ansvar og
anledning til & pavirke og forme sin egen tilveaelse. Gjennom deltakelse i mange ulike aktiviteter
finner vi fram til vart eget potensial til & bli et skapende og sosialt individ. Aktiviteter gir en fritid med
mening. Frivilligheten e fortsatt levende, men ikke like organisert som tidligere. Likevel legges det
ned rundt 24.000 arsverk i frivillig arbeid i idrettdagene. Undersakelser viser felgende kjennetegn pa
idrettslagenes frivillige: 78,2 % er mellom 21 og 50 &r. 56,3 % av de frivillige er menn (47,8 % i andre
organisagoner). 41,2 % av de frivillige har fullfert videregdende skole eller har utdanning pa
hegskoleniva. 64 % av de frivillige er i fullt arbeid. 59,6 % av de frivillige har minst ett barn (36,1 % i
andre organisagioner). (Fra”Finansiering av statlig idrettspolitikk”, 2003).

Hovedmotivet for &trene er akommei bedre fysisk form. Dette gjelder bade menn (85%) og kvinner
(93%). Deretter er mentalt overskudd (75%) og glede (77,5%) de sterkeste motivene for trening. Folk
som trener i idrettslag, legger mer vekt pa sosialt samvaa (46%) enn personer som trener pa trenings-
senter (4%). Ytelse og prestasjon er viktige motiver blant dem som trener i idrettslag (26% mot 5%).
De som trener i et treningssenter er mer opptatt av utseende og kropp (32%) enn de som trener i et
idrettdag (9%). Uansett treningssted er kvinner (25,5%) mer opptatt av kropp og utseende enn menn
(15%). (Tilstandsrapport 2003). — I drettdagene i Branngy fortjener ei enda sterre oppsutning.



9.3. "DENIDRETTSLIGE SKOLESEKKEN"

Skolen er var starste kulturelle arena. | gkende grad er utdanning avgjerende for likeverd og fordeling
av samfunnsgodene. Ellers er skolen er var viktigste kulturinstitugon. | Brenngy kommune har vi
fortsatt en desentralisert skolestruktur, med 4 - 5 skolekretser. Og vi har 50 - 60 kulturbygg og 120-
150 idretts- og friluftsanlegg i Brenngy; herav de starste i kombinasjon med skolene. Det brukes4 - 5
mill. kr. til drift- / kapitalkostnader pa kombinasjonsbygg i Brannay.

Det offentlige bruker i dag minst 100 mill. kr. pa barn og ungdom i Brenngy pr. ar. Det meste av dette
e innenfor skolesektoren. Tendensen har vaat mer til bygg og stillinger, og mindre til aktiviteter og
undervisningsmateriell. 1990-tallet og fram til i dag har vaat skolesektorens store anleggs’tiar” —
med utbygging av Gimle, BBU, Torget Grendehus, Nordhus skole, Salhus skole og Hilstad skole. Det
er i disse drene brukt rundt 150 mill. kr. pa nye skolebygg i Branngy. —” Nar det regner pa skolen, - sa
drypper det ogsa pa kultur” .

Branngysund vider egdende skole (BVS) (en skole fra 01.01.1990) er fortsatt en livskraftig skole for
regionens ungdom. Samtidig har skolen fétt et redusert elevtall (i 1988 — 656 elever; i 2000 — 435; i
2011 - 450). Med Reform 94 har all ungdom i Norge fétt en lovfestet rett til videregaende opplaging;
og laglingeordningen ble betydelig styrket. Men flere mareise for & fa full utdanning og hybelboende
elever er en utsatt gruppe for frafall. Idrett kan vagre en god meteplass og videregdende skole har i
egen regi flere ungdomsstyrte treningsparti. Det planlegges nd en sterre utbygging av BV S. — Branngy
kommune har ogsa hatt en gunstig og langvarig avtale med fylkeskommunen angaende Samfunnshuset
og Branngyhallen. Muligheten for desentralisert hagskoleutdanning er ogsa styrket de siste tidr.

Barns hverdag er i gkende grad dominert av voksenstyrte aktiviteter med mindre tid til fri leik. Denne
leiken er ogsa i gkende grad flyttet innenders. Ett av fire norske barn bruker hver dag mer enn fire
timer foran data- og TV-skjermer. Kroppsevingsfaget gir alle elevene mulighet til fysisk aktivitet og
er derfor en svaat viktig faktor for & fremme folkehelsen. Det er saalig viktig for de som har det
svakeste utgangspunktet. Skolenes uteomrader og aktivitetsanlegg er ogsa viktig bade for kvaliteten i
kroppsevingen og for lek og fysisk utfoldelse. Alt i alt viser funn at et flertall (76 %) opplever
skolegarden som kjedlig og utrivelig. — | Brannay blir det pa ny tatt tak i skolenes uteomrader.

| undersgkelsen " Tar zan eller Sytpeis?”, fra Salten Friluftsrad (2003), heter det: ” | dette ligger det at
foreldre og voksne generelt har en ubevisst tendens til & klage over vinter, marketid, sng og is. Det er
kommet indikasjoner pa at dette er en gargong som er blitt mer vanlig i den nordnorske kulturen.
Holdningene smitter lett over pa de unge, som i utgangspunktet tar vaaforholdene for gitt. En
konsekvens av " sytpeiseffekten” kan veare at det blir mindre attraktivt for ungdommen a bosette seg i
landsdelen nér de blir voksne. ... Funn fra var undersgkelse viser nemlig at flertallet av elevene (56%)
har opplevd at skolen de na gar pa har brukt ut aktivitet som straff. Dette er et svaat darlig signal fra
de voksne. Ved en dlik ” speilvending” er det lett at vaaret omdefineres fra & vaare begrensende i enkelt-
tilfeller til & bli en fremherskende fiende.”

Flere skoler i Norge har startet forsgk med minst en time fysisk aktivitet hver dag. Forsek fra Sverige
viser at elevene opplever bedre konsentragjonsevne og gkt skoledyktighet. Det rapporteres om mindre
atferdsproblemer i skolen, gkt foreldreengagement i skole og idrettslag, og ekt oppslutning om
idrettsaktiviteter pafritida. Trivsel og bevegelsesglede bidrar til gkt aktivitet senerei livet.

Utdannings- og forskningsdepartementets ” kvalitetsutvalg” har framlagt et dokument for styrking av
kvaliteten i norsk skole (NOU 2003: 16 — "I farste rekke”’): ” Utvalget har merket seg de sammen-
henger som papekes mellom fysisk aktivitet og laaringskvalitet. God helse er en viktig forutsetning for
et godt liv. God helse handler ogsd om gode vaner og aktive verdivalg. Utvalget ser skolen og
grunnopplaaingen bade som en arena for laaing og for oppdragelse. | samarbeid med hjemmet har
skolen et ansvar for & bidra til at elevene bade engasierer seg i sin egen laging og sin egen helse.
Utvalget ser gkt fysisk aktivitet i skolen som et kvalitetsfremmende tiltak i grunnopplagringen og en
viktig investering for samfunnet. Derfor har utvalget foreslatt fysisk aktivitet i |gpet av skoledagen.”



Vi lever i et kunnskapssamfunn der skole og kvalifisering blir stadig viktigere for atrives, utvikle seg
og adeltai det norske samfunnet. Opplagingen skal danne grunnlag for videre utdanning og livslang
laging, for deltakelse i arbeidslivet og for aktiv deltakelse i samfunnet. Meldingen siterer Rousseau
(1712-78; fransk filosof), som sa det pa denne maten: ” Hvis de altsa vil udvikle deres elevsintelligens,
sa oppev de kradter som intelligensen skal styre. @v til stadighet hans krop: Ger ham staark og sund
for at gere ham klog og fornuftig. Lad ham arbejde, virke, Igbe, rdbe.” - ”"Ringen er sluttet”.

9.4. FRILUFTSLIV PA TOPP:

V& egen FJELLTRIM viser turkulturens omfang og tiltrekningskraft. | 2011 er det her 11.000
toppturer. Vi har beveget oss mellom det bratte og det harde fjellet, de frodige liene og de flate og
myke strendene. Felles for ale er at solnedgangen "smaker ekstra bra’ her i metet mellom hav, land og
himmel. Rundt 3-400 turgaere far Fjelltrimkruset for 8 eller flere topper. Herunder nesten 100 barn
under 10 & som har deltatt med 4 eller flere toppturer. Som for @vrig i 2000 fikk Brgnngy kommunes
kulturpris etter 10 &rs engasiement. - Og det mest gledelige er at Fjelltrimmen bare er toppen av
friluftslivskulturen; det er en livsstil og en nasjonal searegenhet.

Ingen fritidsaktivitet kan méle seg med friluftdiv - verken ndr det gjelder antall som deltar eller
hyppighet. - Pa tvers av sosiale og aldersmessige skiller. Vi er fortsatt et turgédende folk. De
tradisjonelle friluftsaktivitetene dominerer, ogsa blant ungdom. Og vi fortsetter & gjere det samme som
for, men pa nye méter og i andre organisatoriske rammer. Mer enn ni av ti nordmenn prever seg
verken pa brettseiling, dykking, fallskjermhopping, hanggliding, eller padling. (PS! Padling i
Branngys fjorder og gyrike er en spesielt flott opplevelse). Selv ikke blant de yngste har de "trendy"
aktivitetene oppnadd masseutbredelse: | aldersgruppa 16-19 & har bare to av ti prevet brettseiling,
mens §u av ti har gatt pa skitur.

| Branngy og pa Ser-Helgeland er det mest natur. Den er variert, omfangsrik, og "naturlig" ressurs
med mange muligheter. Brenngy mangfoldige natur innbyr ogsa til stor aktivitet innenfor omradene
jakt og fiske. | volum er elgjakta den sterste med flere hundre felte elg pr. & —i 1987 — 52, i 1997 —
123, i 2005 — 345, i i 2010 — 223. Branngy er en av de store elgkommunene i Norge — i tidret 2000-
2009 ble det her tatt ut 2874 elg i Brenngy. Fritidsfiske drives fra bat, med utgangspunkt i 10
smabathavner i kommunen. | tillegg kommer de mange naust og private landingsanlegg som oppsitterne
er i besittelse av. Det finns flere gode lakselver i kommunen. Det foregar ogsa et utstrakt fiske etter
ferskvannsfisk i kommunen, for det aler meste arret.

Utevere av friluftdiv i Bregnngy bruker naturen pa hele Ser-Helgeland som sitt omrade. | Regionradet
plan "Friluftsliv pa Ser-Helgeland" (1989) beskrives dette formalet med satsingen pa friluftdiv:

o for afafleretil &bruke Sgr-Helgelands vakre, relativt ubergrte og egenartede natur,

o for &forbedre levekarene og ake trivselen i var kommune,

o for astyrke friluftsliv som pedagogisk og helsebringende aktivitet,

o for autvikle og synliggjere Ser-Helgelands natur og friluftskvaliteter,

o for autvikle et friluftdiv i relagon til livsformer som er i balanse med naturen,

o for & stimulere et aktivt friluftsiv med ettertanke, erkjennelse, utfordring, naturopplevelse og
spenning, o for &sikre omréder for friluftdiv,

o for & videreutvikle samarbeidet med ulike brukergrupper, organisasioner, grunneiere og offentlige
myndigheter, o for anyttiggjere seg friluftsliv som et reiselivsprodukt,

o for &synliggjare og bevare kulturminner, o for & gke sikkerheten ved ferdsel i naturen.

Sentrale elementer i dagens friluftspoalitikk er: v vernomretten til ferdsel i utmark;
v bevare urgrte naturomrader; v tilrettelegge omréder for grupper som trenger det;
v bedre muligheter for friluftdivsutevelse i nearmiljoet;

v skre aktuelle omréder ved kjep eller avtale; v stimulere til gkt deltakel se og aktivitet.



9.5. AKTIVITETSPLAN 2005- 2010:

Til "Kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelser i Brgnngy kommune; 2005-2010"
ble det ogsa utarbeidet et handlingsprogram knyttet til fysisk aktivitet og naturopplevelser. Det har
ikke vaat et helhetlig fokus pa dette, men el praktisk tilnaaming der over halvparten av tiltakene har
vaat aktivisert. §jgl om dette blir mer en anleggsplan — sa er det mye som tyder pa at fysisk aktivitet og
folkehelse kommer til & ha enda sterre gjennomslagskraft i kommende periode. Uansett kan det vage
lurt & ha et sideblikk pa tiltakene fra 2005. Hovedmal: Alle innbyggere i Branngy skal gis mulighet
til fysisk aktivitet og naturopplevelse ut fra egne forutsetninger og behov.

1. Idrettdaget i sentrum:

Fortsatt gratis leie til trening / @ving for barne- og ungdom (> 19 &) i kommunale bygg.
Allsidige idrettsskoler med heg kvalitet for ale barn i Brenngy.

Stilling som idrettskonsulent sekes opprettet, med aktivitet og anlegg som oppgave.
Progiekt / tiltak mot frafall av ungdom i idrett og musikk.

Apen idrettshall for ungdom pé fredag og |grdagskveld.

agrwdE

2. Den kulturelle skolesekken:

Sikre store og gode utearea rundt skolene; ogsa” hundremeterskoger”.
1 time fysisk aktivitet pr. dag i skolenei Branngy.
Styrke fagkompetansen innen fysisk aktivitet og friluftsliv (tverretatlig samarbeid).
Minst 12 utedager pr. & pa barnetrinnet og minst 6 utedager pr. ar pa ungdomstrinnet.
Tryggere skolevei — dlik at flere kan ga og sykle.

agrwdE

3. Helse —resept for et sunnere Branngy:
1. Styrke FY SAK-arbeidet.
2. lverksette trimtiltak (trimbokser, sykkeltrim, trimparti, stavgang, m.m.) for & fa sterre
oppslutning og aktivitet.
Eldre som ressursi Brgnngy m/ bl.a. seniordans og mosjon for eldre.
Fysisk aktivitet for funksjonshemmede utvikles, herunder BIFF.
Helseprofil i Branngy utarbeides.
Tverrfaglig samarbeid for folkehel se organiseres.

oA ®

4. Naering og teknisk — " Det e haar vi hgretel”:

Skiltplan og kultur- / reiselivskilting langs riksvel 17 og Velfjordveien.
Stette til betaling av kommunal e avgifter til lokale grendehus.

Turkart (2 stk.) for Brenngy m/ jakt og fiske.

Sykkel som transportmiddel stimuleres.

Grunneierorganisering utvikles.

grLOdDE

5. Friluftsliv —ut patur i Brgnngy:

Kulturmidler til friluftdivsarrangement, herunder Fjelltrimmen.

2. Branngy-gyan — kulturarv og friluftsomrade (bevaring igjennom bruk) (prosjekt).
3. Ruste opp 2 stier arlig (som ungdomsprosjekt).

4. "Kunnskap i landskap” — en utdanning for skole, kultur og reisdiv.

5.

=



ANLEGGSPLAN FOR IDRETT, LEIK OG FRILUFTSLIV | BRGNN@Y; 2012 - 2016

10. SFATUS - ANLEGG FOR IDRETT, FRILUFTSLIV,
NARMILIG OG KULTURBYGG | BRONNGY

10.1. Idrettsanlegg.

10.2. Friluftdivsomrader og -anlegg.

10.3. Naamiljganlegg.

10.4. Lokale kulturbygg.

10.5. Geografisk anleggsoversikt:

10.5.1. TORG@YAN

10.5.2. BRONN@Y SUND
10.5.3 SALHUS-HORN -TRALNES
10.5.4 VELFJORD —TOSEN

"Enhver kommune burde ha sin(e) idrettspark(er) hvor lek, idrett, ro og hvile kunne forenes.
Ikke i utkanten, i periferien, men som en lunge i tettbebyggelsen. Idrettsparken skal hest ha
vekdende terreng og vakker trebestand hvor en kan bevege seg fritt, hvor ungdommen kan
tumle seg pa grasfeltene, utfolde sitt bevegelsediv og idrettdiv i lys og luft.”

Rolf Hofmo, legendarisk norsk idrettsleder, 1947.

10.1. IDRETTSANLEGG

M gteplasser i form av bygg- og anlegg, men ogsai form av dpne plasser, parker og friluftsomrader, er
av vesentlig betydning for det offentlige og det sosiae liv i Bregnngy. | kommunen er det minst 200
dike fysiske anlegg og meteplasser — fra bedehustil festlokale, fralekeplass til skytebane, fra museum
til skole, fra kirke til "guds frie natur’... Anleggene og omradene er spredt rundt om i hele
kommunen, men det er flest i tettbygde strek og det blir flere av dem. De sterste og mest brukte
anleggene i Branngy er som regel skolebygg eller kombinerte skole- og kulturbygg. Hensiktsmessige
anlegg og tilstrekkelig kapasitet pa anleggene er fortsatt en forutsetning for a utvikle og utvide
aktivitetstilbudet til sterre deler avbefolkningen i Branngy. Utbygging av anlegg e ogsa
verdiskapende for et lokalsamfunn bade miljgmessig og gkonomisk.

Det har foregétt en betydelig anleggsutbygging i Brenngy de siste 40 a&r. Fra 1947 til 2011 har
idrettsanlegg / kulturbygg i Branngy mottatt ca. 150 tildelinger av tippe- / stasmidler. Dette til en verdi
av ca. 60 mill. kr. (40%). Brenngy kommune har brukt et tilsvarende belgp — ca. 60 mill. kr. (40%).
Egeninnsatsen fra den tredje sektor (gaver, dugnad og rabatter) kan dreie seg om 20% - dvs. 30 mill.
kr. Til sammen dreier det seg om kulturanlegg for minst 150 mill. kr. i Brenngy. For a uteve de aller
fleste kulturaktiviteter kreves en visstilrettelegging i form av anlegg.

Vi har flere "idrettsanlegg” i Branngy enn vi tror. Det fins 120 - 150 idrettsanlegg, friluftsanlegg,
naamiljganlegg i Branngy. Med smétt og stort er det ogsa 50-60 "kulturbygg". Spennvidden er fra
bordtennisbordet til idrettshallen, fra det billigste anlegget pa noen tusen kr. til det dyreste pa mange
millioner. Fra det minste anlegget pa noen fa m2 til det sterste pa flere tusen m2; fra anlegg som
nesten star tom aret rundt - til de som har mer enn hundretusen besgkende pr. &r. Anleggene skal
dekke behovet til offentlig aktivitet; samt virksomheten til nesten 200 lag og foreninger i Branngy. De
fleste "kulturanlegg" eies av den tredje sektor; lag og foreninger; men de starste brukes av skolene.
Det er likevel store variasioner i anleggsdekningen for de ulike aktiviteter, brukergrupper og omréder.




Mange anlegg er for sma, har en darlig standard, er " uferdige”, darlig vedlikeholdt m.m. Avstand gjer
enkelte anlegg "vanskelig" tilgjengelig og andre anlegg kan bli bedre utstyrt og utnyttet.

Hvor stor andel (%) av befolkningen (16-69ar) har i lgpet av aret brukt ulike anlegg og
aktivitetsomrader til trening eller mogon? (FAFO, 1988):

Skogsvei, gangve, sterre sti 48 Trimlgype 15

Friareal, park 32 Stadion, idrettsplass 14
Vei, fortau 28 Idrettshall 12

Skilaype 26 Slaldm, hoppbakke 9
Svgmmehall 25 Treningsstudio 8
Lysaype 24 Ballgkke 4
Badeplass 22 Tennisbane 4
Sykkelsti 20 Squashhall 2

Nér det gielder " Benytter idrettsanlegg” sa gir svarene fra Branngy relativt positive resultater: For
menn 22% (26% er topp) og for kvinner 26% (32% er topp). Bruk av idrettsanleggene er synkende
med alder — fra 40% til 7% hos menn og fra 45% til 10% hos kvinner. Familier m/ barn bruker
anleggene mest. Naghet til idrettsanleggene har stor betydning ved at de som bor i byen bruker
idrettsanleggene 2 — 3 ganger sd mye som de som bor i spredtbygd strgk. — Den sosiale deltakelsen er
pa flere omrader (foreningsdeltakelse og bruk av idrettsanlegg) rimelig brai Brenngy — sammenlignet
med en del andre kommuner i HEPRO-undersgkelsen (2007). Angdende en del av vére svakere
resultater, som kino / teater / bibliotek, sa kan det skyldes tjenestens omfang i Brenngy. Samtidig kan
det ogsa skyldes for lite informasjon og synliggjering av de tilbud som tross alt eksisterer.

Under sgkelse fra Nordland viser ogsd Mens det om vinteren er omtrent 35 % som benytter seg av
innenders tilbud i Nordland, er tallene for sommeren kun 17 %. Videre sr man at 43 % svarer at de
driver den fysiske aktiviteten mindre enn 1 km fra heimen; 12 % 1-3 km, 9 % 3-6 km og 6 % svarer
over 6 km. Til og fra treningsaktiviteten gar / sykler 45 %, mens 19 % bruker bil, mens bare 1 %
bruker kollektiv transport. Nar det gjelder tilgjengeligheten for de aktivitetene som drives s svarer 30
% meget bra; 29 % bra; 8 % middels og bare 3 % svarer darlig / meget darlig. (Polarfakta, 1999).

Hvor utfgrer du vanligvis denne aktiviteten i sommer halvaret / vinter halvaret?
@ 43% /22 % - i skog og mark, uten opparbeidede turveier / skilgyper.

@ 30%/29 % - langs vegnettet inkl. gang- og sykkelstiene.

@ 11%/11% - langsturveier, i parker og lignende.

@ 6%/ 2% - paidrettsanlegg utenders utformet for konkurranseidrett.

d  6%/9% - treningssenter / helsestudio.

@ 5%/13%-i idrettshall, gymsal dler trimrom.

d 1%/2%-isvemmehal

g 3%/3%-annet

@ 30%/30 % - driver ikke fysisk aktivitet. (Polarfakta, 1999):

10.2. FRILUFTSLIVSOMRADER OG - ANLEGG

Branngys nagrhet til en variert og storslagen natur er et av vare fortrinn. Friluftsliv og naturopplevel ser
som aktivitets- og fritidstilbud har stétt og vil fortsatt sté sentralt i folks oppfatning av det gode liv —
ikke minst i en spredd bebodd region som Segr-Helgeland. Vi er i en region med utrolige muligheter til
variert naturbruk. Den norske friluftstradisjonen falger tre spor — kjglvannsstripa, stien og skisporet.
Det tradisonelle norske friluftsivet har i seg et verdigrunnlag bygd pa naturopplevelse,
naturforstéelse, hensynsfull atferd og miljgvennlig bruk av naturens overskudd. Gjennom historiske
spor og friluftdiv dannes et grunnlag for miljgengasement, bedre helse, okt livskvalitet og
baerekraftig utvikling. — Det er gode tanker for framtida.



| Brannay er det meste natur. 50 % av landarealet i Brenngy er LNF-C omréder (Landbruk-natur-
friluftsiv); herunder utgjer Branngys andel av Lomsdal-Visten nasonalpark 25 %. Stevelhavet rundt
@yan og de dype fjordene utgjer kommunens starste omrade for friluftsliv — 1052 km2. | Brgnngy er
det mange utfartsomrader med gode muligheter for et variert friluftdiv. Friluftsivanlegg og -omrader
skal betjene opphold og aktiviteter i friluft i fritid (og skoletid) — med sikte pa miljeforandring,
naturopplevel se og fysisk aktivitet.

| Branngy er det mellom 20 — 30 friluftsomrader: Torghatten er det mest beremte og det mest
besgkte friluftsomréde pa Helgeland, mellom 20.000 — 50.000 besgkende pr. &r. Havlandet Brgnngy-
@yan ble neste verdensarv — inngtilt av arbeidsgruppe i Nordisk Rad. Lomsdal-Visten nasjonal park
(2009) beskrives som et villmarksomrade, som sammen med Bergefjell nasonalpark og Vegagyan
verdensarv har gitt et verneomrade pa tvers av Norge. Friluftsomrédene i smabyen Branngysund er
mest i daglig bruk — det er Svarthopen rundt, Klubben, Flyplassen rundt, Laukholmen, Frgkenosen og
Byen med de sju hgyder (som Roma og Bergen). Ogsa rundt Hommelstg, Toft og Tradnes er det gode
naaturomrader i natur, mens Salhus er relativt mer innebygd.

Her er naturkvaliteter pa rekke og rad. Vi har friluftsomrader som er spesielt mye brukt pa
sommerstid — Torgvatnan (ogsd skeyteis), Svarthopen, Urstabbvika, Movatnet, m.m. Vi har
friluftsomrader som spesielt er mye brukt pa vinterstid — Gasheia, Kvervet, Hilstad, Grandalsfjellet,
Radliheia og Sausheia (og Tosenfjellet i Grane). Vi har ved siden av havet ogsa gode friluftsomrader
for fiske og padling — i Sausvassdraget og i Vassbygda. Vi har omréder som innbyr til vandring pa
"giengrodde stier” — i Aunegrenda og i Hongsetgrenda (@degdrdsigypa m.m.). Vi har mange
kulturminner pdinnmark og i utmark — fra ringtun pa Mo til tysk kystfort i Skarsasen, fra offerplass pa
Tilrem til hulemaleri Skéren, fra kvernsteindrifta pa Skomo til marmorbruddet pa Rugasneset, fra 450
trappetrinn i Hammardian til 200 steinfundament etter telegraflinja igijennom Tosdalen og over
Tosenfjellet ... Nar alt dette er nevnt — sa finns det fortsatt noen drgmmesteder. For & ikke nevne
moltemyra, soppskogen og fiskeplassen.

Muligheter og aktiviteter som Svarthopen rundt og Fjelltrimmen e antakelig noe av det mest
"lgnnsomme”’ og miljgskapende som Brgnngy kommune kan bruke penger pa. | Brenngy er noen
titalls km med stier / layper delvis merket dler tilrettelagt pa annen méte. Imidlertid ska en vaae
oppmerksom pa at mange ikke ansker tilrettelegging "over at”, dvs. at ubergrt natur i seg selv er en
verdi. Bruksfrekvensen (ut over Fjelltrimmens turbgker) er ikke malt, men aktiviteten varierer i de
enkelte omréder fra 100 til 50.000 besgk. En antar at de fleste har en bruksfrekvens mellom 250 — 750
mennesker pr. &. Det er de tettstedsnagre turomradene som er mest besakt + Torghatten om sommeren
og Gasheia om vinteren.

Friluftsomradene beskrives ofte som: - Naaomrader i og ved bebyggelsen. - By- og tettstednagre
omrader. - Dagsutfart- og ferieomrader for heldags- eller flerdagsturer. Eksempel: fotturer, skiturer,
bading, fisking, batutfart, jakt m.m.. Av den voksne befolkningen (16-69 &) mosjonerer 48 % pa
skogsvei, gangvel, starre sti; 32% friareal, park; 28% vei, fortau; ... 14% stadion, idrettsplass; 12%
idrettshall. (FAFO,1988). Uten & trekke for raske slutninger — s kan en s at interessen for
friluftsliv og naermiljganlegg er stor.

| Branngy kommunes "Forsag til masettinger og prioriterte oppgaver for miljgvernarbeidet i

Branngy" stér det falgende: " Kommunen vil pa kort og lang sikt forsgke &

- lvareta naturverninteressene ved planlegging og arealdisponering.

- Sikre biologisk mangfold, viktige naturomréder og landskaptrekk.

- Gjennomfare restaureringstiltak i forbindelse med tidligere naturinngrep.

- Sikre befolkningen tilgang til naturprega frilufts-/ rekreasjonsomrader, saarlig i neromréder
ved tettbebyggelse.

- Sikre natur- og kulturlandskap som er searpreget for kommunen, er viktige for lokal identitet og
opplevelse og som er av regional/nasonal betydning.

- Verne vilt- og fiskeartenes eksistensgrunnlag, sikre den naturlige artsrikdommen i kommunen
og arbeide for a gke produksjon av vilt og ferskvannsfisk der forholdene ligger til rette for det.



- Bedre almennhetens tilgang til jakt og fiske, saarlig med tanke pa grupper som i dag har
begrenset tilbud, f.eks. funkgonshemmede.

- Leggetil rette for kommersiell utnytting av vilt- og fiskeressursene gjennom
grunneiersamarbeid, kultiveringstiltak, samordna kortsalg og andre aktuelle | @sninger.”

10.3. NARMILIGANLEGG

Branngy er en kommune i vekst — det betyr nye generasioner og nye innpulser og nye behov. Branngy
var i perioden 1995 — 2005 blant de 10 "beste” kommunene i Norge nar det gjeldt nye
naamiljganlegg. Men, i tidret 1965-1975 ble det i Brenngysund nedbygd 3 hoppbakker, 4 ball gkker,
og 3 skeytedammer / - vatn ble tappet ned / ut. Fra 1993 har naarmiljganlegg for fysisk aktivitet og
friluftsliv vaat et prioritert satsingsomrade for Kulturdepartementet og Nordland fylkeskommune
(25% til naa'miljganlegg). Brenngy kommune har sa langt i denne satsingen, fra 1994 til 2004, greid
rundt 40 nye naamiljganlegg (til en verdi av 7,2 mill. kr og herav 50% i spillemidler).

"Norsk institutt for by- og regionforskning” har i NIBR-rapport, 2000:18, "Fysisk aktivitet i
naamiljget” evaluert Kulturdepartementets naamiljganleggsordning. Av denne framgdr det at
Nordland er landets beste fylke - 274 anlegg eller 13% av alle neamiljganlegg i perioden 1993-99 er
bygd her. Branngy kommune bygget i perioden 1993-1999 17 naamiljganlegg, dvs. 0,24 anl. pr. 100
innb., 424 innb. pr. anl., mottok kr. 1.933.000,- i spillemidler. Derved var Branngy blant de 5-10 beste
kommunene i Norge. Av de 19 som hadde bygd flere anlegg enn oss vare det bare starre kommuner
(med ett unntak) (Oslo hadde flest med 100). Av de kommuner som hadde bedre anleggsdekning pr.
100 innb. var det bare kommuner som var mindre enn oss (Modalen fikk best dekning pr. 100 innb.
med 0,87 ved & bygge 3 anlegg).

Et neamiljganlegg ska ha en miljemessig funkgion i et lokalsamfunn, bygdelag eller bydel. Enkelte
idretter eller anlegg kan vaare spesielt egnet som virkemiddel i arbeidet med a skape gode lokalmilje.
Naamiljganlegg defineres som: "enkelt anlegg for fysisk aktivitet (trening, trim, lelk) beregnet
for befolkningen og beliggende i, eller i direkte tilknytning til, boligomréde / grend". Eksempel:
Omréder for skileik, balldette, sykkelbane (BMX), naa-o-kart, tursti, joggelgype, bane for skeyte-
leik, grennkorridor - med trafikktrygg turvei fra/ gijennom boligomradet og ut i de sterre omréder for
friluftsliv. Med "ballbingene” har ogsa mer avanserte og kostnadskrevende anlegg inntatt arena for
naamiljg. Til nder bare to slike bygd i Brannay.

Det er ogsa viktig at neamiljganlegg ikke nadvendigvis ma vaare en gra firkant (A-4 lekeplass) med
grus eller asfalt pd; det kan ogsa vaae anlegg som tar hensyn til lokale og naturgitte forhold. "I
naamiljget skal det finnes arealer hvor barn kan utfolde seg og skape sitt eget leikemiljg." (Pkt. 5B i
PLB-loven). Derfor ber ogsa bevaring av natur i nesomradene vagre i véare tanker. " Hundremeter -
skogen" — klatreberget, dammen, hula, trollskogen, stranda — e minst like viktig for barn. Her er
muligheter for barhytte og slengtau, for utfordringer og opplevelser. Det kreves variert terreng, variert
vegetasjon og syd/vest vendt plassering.

| boka "Er du pa var side! - Rapport fra barnemiljget, intervju med 4000 barn, foreldre og lagrere”,
stiller en spgrsmdlet "Skal det fortsatt bo barn i Norge?' "N& det gjelder barns aksonsradius er
gj.s. avstand fra utgangsderen 50 m for 5-6 dringene. Over to tredjedeler av barna pleier a vage
mindre enn 120 m fra utgangsdegren nar de er ute, og de fleste leker i gaten." | undersgkelsen
naamiljganlegg i Nordland (2001) ble det delt inn i aldersgruppene 6-8 &r, 9-12 &r og 13-15 & og satte
akgonsradius til henholdsvis 500 m, 800 m og 1500 m.

Nye prosiekt star i kaen - 50% dreier seg om lokal handlekraft. For den voksne nordlending er det
ogsa dik at 43% driver sine aktiviteter mindre enn 1 km fra hjemmet; 12% 1-3 km” (Polarfakta,
1999). "Kort reisetid fra bosted" gir mest poeng ved sparsmalet om "Hvilke tilrettelegginger legger
de inaktive (over 16 ar) mest vekt pa?' (FAFO, 1988).:



Prosent Kvinner Menn

1. Kort reisetid fra bosted 44 37
2. At jeg liker miljget 37 39
3. At aktivitetene er tilpasset min fys.form 24 19
4. Slipper binding til bestemte dager, tider 16 27
5. At man ikke ma vaae s sprek 21 13
6. At tidspunktet passer 16 18
7. At jeg kan ta med ungene, familien 12 12

8. At venner, kjente gar der

9. At jeg vil fakyndig instruksion

10. At det er inspirerende og varierte aktivitet
11. Magi utfordring, spenning

12. Innbydende lokaler, utstyr
14. Lav deltakeravgift
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10.4. LOKALE KULTURBYGG

| Bregnngy er det 50-60 lokae kulturbygg. Mange av disse er ogsa gode arenaer for idrett, leik og
friluftdiv — spesielt nyttige kan de vaae ved ulike typer av arrangement. De sterste kulturbyggene er
offentlig eller halvoffentlig eid og knyttet spesielt til skolene. Her er det ogsa fasiliteter for idrett og
kroppseving. De fleste er grendehus eller klubbhus og har en god geografisk spredning. Disse
byggene krever som regel ressurser til drift og vedlikehold, og for de anlegg som lag og foreninger
eier blir lett ik at man bruker mye av sin arbeidsinnsats til a skaffe til veie disse midlene. Dermed blir
det lite energi til overstil aktivitetene.

Lokale kulturbygg er fellesbenevnelsen for samfunnshus, kulturhus, grendehus, allaktivitetshus,
bydelshus og organisasonseide forsamlingshus. Med lokale kulturbygg menes felles lokaler og bygg
som gir rom for ulik kulturell virksomhet, som mgte- og forsamlingsvirksomhet, egenaktivitet og
formidling av kunst og kultur. Lokale kulturbygg ska fungere som et kulturelt og sosialt metested for
lokalsamfunnet. Lokalene skal vaze til bruk for alle aders- og befolkningsgrupper, og for al lovlig
organisasjons- og kulturvirksomhet.

P& 1990-tallet ble bl.a. falgene bygd eler ombygd: Gimle samfunnshus, Forsamlingsiokalet
(Brenngysund), Torgar Grendehus, Hildurs Urterarium, Tarrfiskbrygga og pbygg / restaurering av
Salhus skole. Etter ar 2000 er bl.a. fglgende realisert eller under gjennomfaring Nordhus skole-/
samfunnshus, IT-kafe’, musikkverksted, Brenngy kirke (26 mill. kr.)(2009), Hilstad nye skole
m/bibliotek (2007), Br.sund gamle folkeskole (prestekontor), Br.sund gamle brannstasion (tilbake fil
start), Scenetilbygg Gimle (6 mill. kr.), Nevernes brygge (privat), Velfjord gamle Samvirkelag
(museumsutvikling)(6,8 mill. kr.) samt planlegging av regionalt kulturhus (120 mill. kr.). | tillegg har
Saerlandet forsamlingshus fétt statsmidler etter 18 ar i ka; kr. 230.000,-.

Branngy kommunestyre vedtok, i K.sak 25/2000 (02.02.2000), "Kommunedelplan: Kulturbygg i
Branngy; 2000 — 2005”. Planens handlingsdel har vaat rullert ved seknad om statsmidler til lokale
kulturbygg. En del andre progiekt har fatt sin lasning ved kommunal og loka innsats. Uttalelser som
kom til kulturbyggplanen viser et mangfoldig behov for innsats pa omradet:

" De fleste av innspillene er en forsterkning og en bekreftelse pa behov / tiltak i planen. Behovet for
statte til lokale kulturbygg er bekreftet i brev fra Logebygg; Kefas og UL Altid Fremad. Brenngy
Historielag og Velfjord Historielag bekrefter behovet for stette til museer og bygningsvern. Gimle
bekrefter behovet for scenebygg; samt fortsatt enske om en " fri stilling” i forhold til Brenney
kommune. Fellesradet gnsker videre arbeid med Bragnngy kirke. Musikkskola og Trekkspillklubben

setter fokus pa regional kulturbygg. Mens Brgnngysund IL gnsker en sterre sal ” uten” amfi. | tillegg
setter Musikkskola fokus pa gvingsrom ...”



10.5. GEOGRAFISK ANLEGGSOVERSIKT

Ved tidiigere planarbeid har vi ogsa fétt fram status til vare idrettsanlegg, naamiljganlegg,
friluftsomrader og kulturbygg; samt behov og planer. Fortlgpende detaljer (starrelse, eier/alder, bruk,
utstyr, vedlikehold) om de enkelte anlegg finns nd i det statlige anleggsregisteret; samt i
fylkeskommunens og kommunens saksmapper / sgknader. | dette plandokumentet forsgker vi a
sammenfatte anleggsoversikten fra 2005; samt klargjere endringer og framtidige behov. En
geografisk oversikt kan fortsatt vaae tjendig:

10.5.1. Torgeyan

10.5.2. Brenngysund (sentrum)

10.5.3. Sahus- Horn - Tradnes

10.5.4. Vdfjord/ Tosen

10.5.1. TORG@YAN

BELIGGENHET: @yene sar/vest i Brenngy kommune.

AREAL.: 800 km2 med hav og land.

INNBY GGERE: ca. 1000

BYGDESENTER: Nordhus

LAG/FORENINGER: Minst 10 lokale lag/foreninger.

SKOLEKRETS: 1 SKOLER:  1- Nordhus. BARNEHAGE: 2

MUSEUM: 1. REISELIVSBEDRIFT: 2
IDRETTSLAG: Sport Torghatten IL (1967)

(tidligere Torghatten IL og IK Sport 71; slétt sammen i 2004).
GRENDEHUS: Nordhus skole-/ samfunnshus (2000), Solvang, Torgar (og Torget gamle skole).

"GYM.SAL™:
IDRETTSPLASS:
ANDRE |IDR.ANLEGG:

Nordhus skole-/ samfunnshus og Torgar Grendehus (1995)
Nordhus.
Nordhus handballbane (nedlagt)

NARMILIJZANLEGG: Torget skole, Nordhus skole, Solvang, Vargasen, Fjellsgya N., Toft
TURL@Y PER: Torghatten, Torghatten rundt, Toftmarka rundt

TOPPTURER: Torghatten, Vikerfjellet.

FRILUFTSOMRADER: Branngys ytre skjagard, TORGHATTEN, Torgvatnan, Toftmarka, mm

Spillemidier/
SLUTTFZRT 1994-1999: statsmidler
- Torgar grendehus (1995) 1.500.000,-
- Torghatten friluftsomrade - kr. 100.000,- (BK) 25.000,-
- Torgar skilgype (1995) 23.000,-
- Torgar aktivitetsanlegg (1995) 13.000,-
- Toftmarkaturvei / tursti (1996) 136.000,-
- Fjellsgyanord aktivitetsanlegg (1997) 217.000,-
Spillemidler/
SLUTTFZRT 2000-2004: statsmidler
- Nordhus skole-/ssmfunnshus (2001) 1.965.000,-
- Toft aktivitetsanlegg (1999) 129.000,-
- Nordhus aktivitetsanlegg (2001) 160.000,-
- Steindsen aktivitetsanlegg (2002) 54.000,-

- Torghatten Friluftsomrade - kr. 40.000,- pr. ar

(BK)



Spillemidler/

SLUTTFZRT 2005-2011: (eller tildelte midler) statsmidler
- Nordhus O-kart (2011) 33.000,-
- Torghatten rundt (2009) 99.000,-
- Hestgya nord (2006) 62.000,-
- Hummelhaugen aktivitetsanlegg (Nordhus)(2007) 80.000,-
- Nordhus ballbinge (2007) 200.000,-

- Nordhus handballbanen (nedlagt)(2011)

10.5.2. BRONNGYSUND (SENTRUM)

BELIGGENHET: Midt i leia, midt i Norge.
AREAL: ca 15 km2.
INNBY GGERE: ca. 3400 ("sentrum™)
KOMMUNESENTER / REGIONSENTER
LAG/FORENINGER: Minst 43 lokale foreninger/lag og

110 andre som delvis har sete i Branngysund.
SKOLEKRETS: 1 - Brenngysund + Videregdende skole + V oksenopplaginga.
BARNEHAGER: 4 MUSEUM: 1 REISELIVSBEDRIFTER: 8
KIRKER / BEDEHUS:. 5
KOMMUNALE "KULTURBYGG": 8 ORG. KULTURBYGG: 9
IDRETTSLAG: Bronngysund IL + +
IDRETTSHALL: Branngyhallen + Fotballhalen SV@MMEBASSENG: 2(3)
"GYM.SAL": 2+1 IDRETTSPLASSER: 3
"LYSL@YPE" 1 ANDRE IDR.AANLEGG: 10 (minst)

NARMILIJANLEGG: 5 v/barnehager / skoler + Buneset, Hestvadet, Hestgya, Laukholmen,
Svarthopen (badeplass), Flaggstanghaugen, Frgkenosen,

TURL@Y PER: Svarthopen rundt, Flyplassen rundt, Klubben,

FRILUFTSOMRADER: Frakenosen friluftspark, Svarthopen, Klubben m.fl.

Spillemidier/

SLUTTFIRT 1994-1999: statsmidler
- Br.sund skole-/ samfunnshus (til gjengelighet)(1996) 240.000,-
- Streammen aktivitetsanlegg (1995) 75.000,-
- BBU aktivitetsanlegg (1996) 40.000,-
- Farmen aktivitetsanlegg (1996) 73.000,-
- Hegasen aktivitetsanlegg (1997) 93.000,-
- Kirkealleen aktivitetsanlegg (1997) 42.000,-
- Flaggstanghaugen aktivitetsanlegg (1998) 85.000,-
- Laukholmen sandvolley (1999) 65.000,-
Spillemidler/

SLUTTFZRT 2000-2004: statsmidler
- Kunstgressbanen m/lys (2000) 2.120.000,-

- Frakenosen aktivitetsanlegg (2000) 100.000,-
- Brannay rullebrettanlegg (2001) 200.000,-
- Branngyhallen skytebane (2002) 150.000,-

- Hegasen (2004) 40.000;-



Spillemidler/

SLUTTFZRT 2005-2011: (eller tildelte midler) statsmidler
- Brenngyhallen — idrettsgolv (2011) 305.000,-
- Breanngyhallen — lysanlegg (2011) 80.000,-
- O-kart Brgnngysund gst (2010) 40.000,-
- Flaggstanghaugen friluftsomrade (2006) 40.000,-

- BILs nye klubbhus (2008) — (utfert) — kr. 1.340.000 (BIL)
- Branngy sportshall (fotballhall) — (under oppfering)

—kr. 1.960.000,- forskudd BK
- Brenngysund skole- / samfunnshus — utvendig tak og vegger (BK)
- Brenngysund Bowlinghall (nedlagt)

PSI RELOKALISERING AV IDRETTSANLEGG | BRONNZY SUND
Enhver lokalisering har sine pluss og minus sider. Varen 2011, ved detaljplanleggingen av Brgnngy
Sportshall (fotballhall) framkom muligheter for endret lokalisering. Dette ga klarsignal til en
relokalisering av idrettsanlegg i Brenngysund. Dette var samtidig med pagdende revideringen av
" Reguleringsplan Brenngysund del 3"; der de store idrettsanleggene / friomradene i regionsenteret
ligger. Denne reguleringsplanen ble enstemmig vedtatt av kommunestyret i juni 2011; etter
heringsuttalelser og underskriftsakson. De "nye’ lokaliseringene blir:

Fotballhallen ("airdome”) legges som planlagt Avlastningsbanen (1993).

Kunstgresshbanen (1966 / 2000) forblir kunstsgressbane — ma rehabiliteres.

Framtidig friidrettsstadion legges pa Torvs adammene (ny).

Gressbanen (Fotballsletta) (1945 / 1971) — marehabiliteres.

Ny Sentrumsbarnehage bygges ved Furutoppen barnehage (ny).
Skole-/idrettsparken inneholder ogs&: Bregnngyhallen (1986), Br.sund skole/ samfunnshus (1972),
Folkeskolens gym.sal (1939), BILs gamle (1958) og nye klubbhus (2007), hoppbakke (1966), lyslaype
(1970) og turomrédene Svarthopen, Hestvadet, delvis Frakenosen og Byen med de 7 hayder.

10.53. SALHUS- HORN - TRALNES

BELIGGENHET: Pa strandflata, langs kystfjellene.
AREAL: Ca. 40 km franord til sar.
INNBY GGERE: ca. 2.500. (Herav 200 i Tradnes krets)

BYGDESENTER: Salhus (Berg).
LAG/ FORENINGER: Minst 24 |okale lag / foreninger.

SKOLEKRETS: 1+ at elever i Tradnes krets gar pa skolei Samna
BARNEHAGER: 4 MUSEUM: 1+ REISELIVSBEDRIFTER: 3
KIRKER / BEDEHUS: 3.

KOMMUNALE "KULTURBYGG": 6 ORG.KULTURBYGG: 20
IDRETTSLAG: I.L. Tjalg (SemnalL)

"GYM.SAL": Salhus skole, Reinfjord lille

SVOMMEBASSENG: Sahus skole (2000).

IDRETTSPLASS: Mo, Skomo, Salhusvatnet

LY SL@Y PE: Gasheia (Tjag), Kvervet (Semnall)

ANDRE IDRETTSANLEGG: 4 (minst)

AKTIVITETSANLEGG (NARMILIJANLEGG): 17

TOPPTURER: 10 minst

FRILUFTSOMRADER: Tilrem/Mo Fortidsminnesti, Skarsdsen, Urdstabbvika, Gasheia, Kvervet,
kvernsteinlandskapet.



SLUTTFZRT 1994-1999:

- Salhusser aktivitetsanlegg (Sentralskola) (1996)
- Tradnes béthavn (1998)

- Seljeholmen aktivitetsanlegg (1999)

SLUTTFZRT 2000-2004:

- Salhusmarka ser aktivitetsanlegg (1999)

- Sahusvatnet aktivitetsanlegg (1999)

- Skarsasen orienteringskart (1999)

- Salhus svemmebasseng (2000)

- Gasheia alpinanlegg — barneskibakke (omgjort hoppbakke) (2001)
- Kvervet lysgype (2001-2003)

- Syltern aktivitetsanlegg (2003)
- Hubudalen klatrepark (2003)
- Kjerringlortbotn leirduebane (2004)
- Skavdalen skytebane (2004)

Spillemidler/
SLUTTFZRT 2005-2011: (eller tildelte midler) statsmidler
- Salhus gymsal — nytt idrettsgolv. (BK)
- Gasheia redskapshus (2008) 84.000,-
- Vedal motorsportstadion (2008) 840.000,-
- Vedal knattecrosshane (2006) 40.000,-
- Breanngy ridesenter — ridebane (2009) 495.000,-
- Brenngy ridesenter — ridehall (2009) 1.768.000,-
- Hornsvatn friluftsomréde (2006-2008) 45.000,-
- Sahusvatn ballbinge (2008) 200.000,-

- Sahusvatn treningsbane (utfart) — forskudd BK kr. 400.000,-

- Sahusvatn treningsbane - fjerning hggspentlinje kr. 500.000,- (BK)
- Tjalgs klubbhus (utfert) (2011) — 440.000,-

- Mo gressbane (utfert) (2011) — 272.000,-

- Sahusidrettshall — planlegging og oppkjep av eiendommer

- Golbanen pAMo i Brgnngy (nedlagt)

10.54. VELFJORD/TOSEN

BELIGGENHET: Ved og mellom fjordene Vefjord og Tosen.
AREAL.: 6-7 mil langs vei og ca. 80% av landarealet i kommunen.
INNBY GGERE: ca. 900

BY GDESENER: Hommel sta.

LAG/FORENINGER: Minst 30 lokae lag/foreninger.

SKOLEKRETS: Hilstad

BARNEHAGER: 1 MUSEUM: 2. REISELIVSBEDRIFTER: 3
KIRKER / BEDEHUS: 3

KOMMUNALE "KULTURBYGG": 5 ORG.KULTURBYGG: 15
IDRETTSLAG: Hilstad IL

"GYM.SAL": Hilstad (Gimle)

SVOMMEBASSENG: Hilstad (Gimle)

IDRETTSPLASS: Hilstad

LYSL@Y PE: Hilstad

ANDRE IDRETTSANLEGG: 2 (minst)

Spillemidler/
statsmidler
225.000,-
130.000,-
99.000,-

Spillemidler/
statsmidler
231.000,-
243.000,-
43.000,-
1.680.000,-
250.000,-
622.000,-
113.000,-
37.000,-
308.000,-
404.000,-



AKTIVITETSANLEGG (NARMILIJANLEGG): 6

TURL@Y PER: Sausfjellrennlgypa, @degérdslgypa +++
TOPPTURER: 20 minst
FRILUFTSOMRADER: Saterfjellet / Gragndalsfjellet, Sausvassdraget, Radliheia, Sausheia,
Vassbygda, Lomsdal-Visten nasjonalpark, Tosdalen / Tosenfjellet, m.m.
Spillemidier/
SLUTTFZRT 1994-1999: statsmidler
- Hilstad lydlgype (1994) 760.000,-
- @verbygda aktivitetsanlegg (1995) 136.000,-
- Lomsdalen friluftsomrade (1996) 187.000,-
- Klokkarasen hoppbakke (1996) 397.000,-
- Hilstad aktivitetsanlegg (1997) 140.000,-
Spillemidler/
SLUTTFZRT 2000-2004: statsmidler
- Hommelstg S. Aktivitetsanlegg (1999) 139.000,-
- Saderlandet forsamlingshus (kr. 50.000,- forskudd fra Brenngy K.) 235.000,-
- Homla forsamlingshus (kr. 50.000,- forskudd fra Brannay k.) 172.000,-
- Strompdal skogstue (2000) 200.000,-
- Klokkarasen hoppbakke (2000) 99.000,-
- Hilstad barneskilaype (2002) 78.000,-
Spillemidier/
SLUTTFZRT 2005-2011: (eller tildelte midler) statsmidler
- Hilstad kunstgressbhane (2006) 540.000,-
- Hilstad klubbhus / redskapshus (2006) 423.000,-
- @vre Véfjord skytebane (Dypaune)(2007) 430.000,-
- Rugashylla aktivitetsanlegg (2005) 20.000,-
- Hilstad O-kart (2005) 23.000,-
- Lomsdal / Visten nasjonalpark (2010-11) — hengbruer 200.000,-
- Glitne forsamlingsl okal e (Segterlandet)(2010) 230.000,-
- Gimle samfunnshus — scenetilbygg (2007) 2.180.000,-

- @verbygda skole (nedlagt)



ANLEGGSPLAN FOR IDRETT,LEIK OG FRILUFTSLIV | BRZNNG@Y; 2012 - 2016:

C. FRAMTIDSMULIGHETERI BRQNNQY

1 LANGSIKTIGE ANLEGGSOPPGAVER > 2025
2. HANDLINGSPROGRAM 2012 - 2016

11. L ANGSIKTIGE ANLEGGSOPPGAVER > 2025

11.1. Hvavil folk ha— behovsvurdering
11.2.  Anleggspolitikk

11.3. Idrettsanlegg.

11.4.  Friluftdivsomrader og -anlegg.
11.5. Naamiljganlegg.

11.6. Drift og vedlikehold.

11.1. HVAVIL FOLK HA -BEHOVSVURDERING

Hvavil folk haav aktiviteter og anlegg? - Det finns ikke noen lokal sparreundersekelse, men eksterne
tall viser: 57 % av de over 15 & kunne tenke seg & drive mer med fysisk aktivitet enn hva de gjer i
dag (Polarfakta, 1999). For & gi mulighet til & sammenligne nevnte "hensyn" tar vi med flere sparsmal
og svar fra FAFO-rapporten "Kluss i vekslinga'. (PS! Tilgjengeligheten til anlegg vil muligens ogsa
pavirke svarene): - "Hvis du fikk mer fritid, hvilke 3 aktiviteter prioritere du & drive mer med?'

1. Turer i skog og mark. 11. Sykkeltur.

2. Lengre ski-/fotturer. 12. Ga paidrettsarrangementer.
3. Mogsjon, sport, idrett. 13. Private fester, selskaper.

4. Fisketurer. 14. Vise, jazz, popkonserter.

5. Fritidshobbyer: foto etc. 15. Spille, ave pa musikkinstr.

6. Bétturer. 16. Restaurant, kafebesak.

7. Kinobesgk. 17. Konserter m/klassisk musikk.
8. Teater/operabesgk. 18. Kor, korps, orkester.

9. Kunstneriske hobbyer. 19. Kunstutstillinger.

10. Ga pa dans, diskotek. 20. Museumsbesgak.

21. Gudstjenester, religiase meter. (FAFO, 16-69 ar; 1988).

Hvilke aktiviteter gnsker de inaktive mer av? @nske om aktiviteter - inaktive kvinner og menn.
De hyppigste aktivitetsgnskene ut fraen liste pa over 40 aternativ. (FAFO, 1988).

Blant kvinner Blant menn
1. Gymnastikk (trim-/gympartier) 1. Jogging
2. Svgmming 2. Langrenn
3. Gymnastikk (aerobicso.l.) 3. Fotball

4, Dans (folke-/sdl skapsdans)

5. Jogging

Det fins en rekke "objektive kriterier" a regne ut anleggsdekning og behov etter: f.eks. m2 pr.
innbyggere eller innbyggere pr. anlegg. For mindre kommuner og utkantomrader er dette en lite
aktuell metode & basere en utbygging pa. " Anleggsdekning” antyder befolkningens tilgang til ulike
typer anlegg, men en bgr ogsa ta hensyn til avstand til anleggene. " Tilstandsrapport 2003” formulerer
det slik: " Dagens kommunestruktur, befolkningsstruktur og aktivitetsprofil gjer det ikke naturlig a



etterstrebe én norm for anleggsdekning i kommunene. Til grunn for dette ligger en erkjennelse av at
det aldri vil kunne vaare lik anleggsdekning for sentrale anleggstyper i store og sma kommuner” .

Ved tilrettelegging og utbygging av anlegg og omrader for fysisk aktivitet og naturopplevelser star vi
overfor en rekke utfordringer og praktiske oppgaver. | det kommunale planarbeidet i Branngy er
det imidlertid viktig & klargijgre hva utfordringene lokalt bestdr i og hvilke virkemidler som
eventuelt kan settes inn for & mestre dem. Ved videre planlegging og utbygging av anlegg star en
overfor spgrsmal som bl.a. knytter seg til lokalisering, dimensjonering og ikke minst utforming.
Dette bestemmes ut fraden funksonen det skal ha, hvilket geografisk omrade det er beregnet for og
gkonomiske og driftsmessige forhold. Ved lokalisering og utforming ma man i sterkere grad enn
til nd, vurdere miljgforhold, landskapspleie og estetiske forhold.

11.2. ANLEGGSPOLITIKK:

Den politiske prioriteringen har primaat "basis i en kgordning”. Den anleggspolitiske praksis i
Branngy er ”desentralisert flersidighet”. De "store” anleggene er kombinasions- / flerbruksanlegg for
skole, idrett og evrig kulturliv. Neerhet, sambruk og samfinansiering med bl.a. vare skoler vil fortsatt
vage en redlistisk strategi ved nybygg. De fleste kulturbygg og idrettsanlegg i Branngy er realisert
ved lokal mobilisering og dugnadsinnsats.

| Kulturdepartementets "Forskrift og bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk
aktivitet — 2011” star det : ” 1.1. Statlig anleggspolitikk: ... Spillemidler til bygging og rehabilitering
av idrettsanlegg skal bidra til en infrastruktur som gir befolkningen mulighet til & drive bade egen-
organisert aktivitet og aktivitet i regi av den frivillige medlemsbaserte idretten. Anlegg i |okal miljget
som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet i organiserte og egenorganiserte
former, prioriteres saarskilt. Nar det gjelder ungdom, er det et mal & utvikle anlegg som tilfredsstiller
ungdommens behov for utfordringer og variasjon. Ungdom ma gis mulighet til & medvirke i utforming
av anlegg. Anleggene bear fungere som gode sosiale mateplasser i lokalsamfunnene. Spillemidler til
bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet med stort brukspotensial, samt
naarmiljganlegg, er sentrale virkemidler for & innfri de statlige malene pa anleggsfeltet.”

Strategi for anlegg i Brenngy kan formuleres dik:

Rehabilitering, forbedringer, vedlikehold og utnytting av eksisterende anlegg og omréder er fortsatt en
svaat viktig strategi. Nazhet, sambruk og samfinansiering, med bl.a. vare skoler, vil fortsatt veae en
realistisk strategi ved sterre nyanlegg. De fleste anlegg og omrader for idrett og friluftsliv i Brennay
er redlisert ved lokal mobilisering og dugnadsinnsats; slik ber det fortsatt vaare.

En ser av " Kulturplan for Brenngy; 1982 - 86" at noen malsettinger er tidlgse:
"Malet med kommunens engasjement pa denne sektor er:

- dbygge og bidratil & bygge anlegg pa kultursektoren.

- dsikre bedre dlsidighet og utnyttelse i bruk av bygg og anlegg.

- &sikre ngdvendig areal for anlegg.

- & statte gkonomisk de lag og foreninger som eier og selv driver private anlegg.”

nleggspolitiske arbeidsmal:
a gi flest mulig adgang til et variert aktivitetstilbud, og
alegge forholdene til rette slik at "idrett og friluftdliv for ale" blir en redlitet; og
a styrke vedlikehold, rehabilitering og forbedringer av eksisterende anlegg / omrader.
a fortsatt satse pa neamilj@ og friluftdiv.
avurdere aktiviteter og anlegg som har en naturlig desentralisert profil.

A
a
b.
C.
d.
e
f. &realisere mingt et regionalt idrettsanlegg i perioden.



Bregnngy kommune ser felgende UTBY GGINGSMAL —DELMAL:

1. Ved utarbeidelse av kommune- og reguleringsplaner skal en innarbeide arealer og anlegg
for leik, idrett og friluftsliv som en del av bomiljget.

2. Skoleverkets-, idrettens- og friluftsivets behov for arealer og anlegg begr samordnes. Ogsa
sambruk, mellom flere idretter og ulike aktiviteter og brukergrupper, bar det legges vekt pa nar en
sikrer omrader og bygger anlegg.

3. Turveger, -stier og -l@yper ber tilrettelegges dlik at de utgjer et attraktivt nett med grenne
ferdselsrer i bebyggelsen, i skogen og kulturlandskapet.

4. Turnettet ber, sammen med gang- og sykkelvegnettet, gi god og trafikktrygg, adkomst til
utmarkaog §@ og binde sammen boligomrader med idrettsanlegg, skoler og barnehager.

5. | ale kommuner hvor det ligger til rette for det, ber det etableres og merkes et hovedsti- og

lgypenett i utmark for bruk sommer og vinter (ski), hvor start- og endepunkter kan nastil fots,

med sykkel eller ved kollektiv transport.

Funksonshemmede skal hatilgang til idrettsanlegg og skal gis gode muligheter for friluftsliv.

Et sveat viktig delmd for bygging av anlegg og tilrettelegging av omréder for idrett og

friluftsliv, er divaretalandskapsvern, miljemessige og estetiske forhold.

No

En samordnet anleggspolitikk kan ha f@lgende prinsipper:

Eksisterende aktivitet, eksisterende anleggsdekning, tilrettelegging og tradisjon.

Prognoser for befolkningsutvikling og fritidsinteresser i nedslagsfeltet for anlegget.

Naghet til bomiljg og skoler.. * Koordinering av behov for skole og kultur m/ idrett.
Trafikksikker og lett adkomst. * Koordinering av behov for ulike kulturaktiviteter.
Samme anlegg for flere brukergrupper — lokalisering, dimengjonering, utforming !?
Koordinering av behov for kultur, reiseliv og annen nagingsvirksomhet.

Estetiske forhold og miljeforhold vektlegges. * Tilgjengelighet med kollektive transportmidier.
Driftsmuligheter - kostnader, sambruk, dugnadstradisjon.

* %k ok ok ok K K F

11.3. IDRETTSANLEGG

Branngy kommunes ”Handlingsprogram, 2012 - 2016" for idrettsanlegg har rundt 80
prosjektgnsker. Dette er s mange at det nok vil ga minst 10-15 ar fer de fleste er realisert. Ut fra dette
falger herved ikke noen spesifisert oversikt over langsiktige utbyggingsmuligheter og oppgaver som
kan vage aktuelle i Branngy. — Men, her er det mye a strekke seg etter. For & sortere alle gnsker og
muligheter i "Handlingsprogrammet” bar en hanoen IDRETTSPOLITISKE ARBEIDSMAL:

1. A skre tilstrekkelige arealer og omréder for idrett, leik og friluftdiv i kommunenes
arealplanarbeid er en stor utfordring. Arealplanleggingen omfatter sparsmal om arealkrav og
dimensjonering, lokalisering, adkomst og ssmmenheng med andre anlegg og lokaler.

2. | prinsppet finansieres idrettsanleggene ved et " spleiselag”: Egenkapital, offentlige tilskott,
spillemidler, 1an, rabatter og gaver. Det er ogsa muligheter til & sgke fylkesmannen, "Akson
Vannmiljg', Kulturlandskapsmidler, Bygdeutviklingsmidler, "Trygg skolevei™ m.m. Ut over
dette kommer dugnad / egenkapital fra ingtitusioner og foreninger. Det er mellom 1 og 7 ars
ventetid patildeling av statsmidler. Spesielt ndr det gjelder midler til kulturbygg er keen lang.

3. Det bar i sterre grad tas hensyn til lokale forhold oginteresser nar det gjelder sterrelsen
og utforming av anlegg. - F.eks.: Idrettshaller av volleybalstarrelse (22 x 13 m), delanlegg for
friidrett, mindre fotballbaner, lettere lyslgypetraseer, badeanlegg, flerbruksanlegg .....

4. Ved vurdering av hvilke anleggstyper og omréder som skal prioriteres, bar felgende
forhold tillegges vesentlig betydning

* | hvilken grad bygget eller tilretteleggingen vil stimulere befolkningen til kultur aktiviteter.

* i hvilken grad bygget eller tiltaket vil dekke paviste behov.

* hvilke og hvor store brukergrupper anlegget vil dekke.

* i hvilken grad anlegget dekker behov for kulturuttrykk pa hagt ferdighetsniva.

* i hvilken grad anlegget dekker behov for barn og unge.

* hvilke kostnader vil utbyggingen medfarer og kostnader pr. bruker og brukertime.



* hvor stor aktivitetsgkning en kan regne med, ogsa sett i forhold til investeringer og driftskostnader.
* hvilke driftsutgifter og driftsinntekter anlegget vil gi. (Kulturdep., 1993)

11.4. FRILUFTSLIVSOMRADER OG -ANLEGG

| Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001) — "Friluftdiv — ein veg til hggare livskvalitet”;

(Miljeverndep.) er statens malsetting a fremme det enkle friluftdivet — for alle, i dagliglivet og i

harmoni med naturen. Det strategiske mdl er at alle ska ha heve til & drive friluftsiv som

hel sefremjande, trivsel skapande og miljgvennleg aktivitet i neamiljget og i naturen elles.

Felgende fire nag onale resultatmal fremmes:

Friluftdiv basert pa allemannsretten skal haldast i hevd i alle lag av befolkningen.

Barn og unge skal fa hgvetil & utvikle dugleik i friluftdiv.

Omrade av verdi for friluftslivet skal sikrast dlik at det fremjar miljevennleg ferdsel, opphald

og hausting, og at naturgrunnlaget blir teke vare pa.

4, Ved bustader, skular og barnehagar skal det vere god tilgang til trygg ferdsel, lelk og annan
aktivitet i ein variert grentstruktur med gode samband til omkringliggjande naturomrade.

wph e

| forbindelse med det regionale kultursamarbeidet (1989) ble det for Ser-Helgeland og Brenngy

utformet noen arbeidsmal for friluftsliv:

* Fortsatt friluftsliv pa Ser-Helgeland langs tre tradisonsspor : stien, skisporet og kjalvannsstripa

* Et friluftsliv pa Ser-Helgeland med mange muligheter og tilrettelegging for de fleste - bl.a. skal det
opparbeides turveier for bevegel seshemmede.

* P& Sar-Helgeland skal det vaare muligheter for " over nattingskjeder" -"tur fra hytte/gammetil
hytte/lgamme - bade til lands og til vanns. Minst 20 dpne hytter/hus for friluftdiv.

* Vedlikeholde gamle ferdselveier og opparbeide / merke en dd "nye".

* Fortsatt dekke et behov for & kunne ga flerdagsturer i "ensomhet" i omréder med fa eller ingen
synlige tegn pa menneskelig pavirkning (villmarksomrader) - Indre Visten og Lomsdalen.

* Ledebruk og ferdsel aktivt til omrader med gode bruksegenskaper og hegg opplevelsesverdi. Og
lede trafikken utenom omréder med slitasiesvak mark, sielden og utsatt vegetasion / flora og sarbart
dyreliv/fugleliv (kalvingsplasser /hekkeplasser).

* Tiltak for &forbedre fisket og viltskjedsel.

* Informag onsmateriell over Sar-Helgelands friluftsmuligheter utarbeides bl.a. hefte og turkart.

* @kt kunnskap om friluftdiv, natur og kultur pa Sgr-Helgeland - med bl.a. fellesturer, konferanser,
samarbeid med skoleverket og massemedia, skilting / tavler m.m.

* Rutiner pavedlikehold av bygninger og anlegg.

* Et naat og utviklet samarbeid med / mellom ulike brukergrupper, organisasjoner, grunneiere og
offentlige myndigheter med ansvar og interesse for friluftsiv pa Ser-Helgeland. ("Friluftsliv pa
Ser-Helgeland”, 1989).

Naturvennlig tilrettelegging er et kvalitetskriterium. Vi ma ikke bygge ned attraksjoner som f.eks.
Torghatten - det spesielle, det ville, det naturlige. Det som gjeres ma stette opp under og framheve de
naturgitte forutsetningene. Vi ma unnga at tilrettelegging bidrar til & redusere naturopplevelsen. Det er
det enkle og lite ressurskrevende friluftdivet som ber prioriteres. Ofte kan ulike former for
informagon og veiledning erstatte eller redusere behovet for fysisk tilrettelegging. Mange tiltak som
er gjort med miljevern og kulturvern som hovedhensikt, er kommet reiselivet tilgode som mer
attraktivt reisemal. Forutsetningen er en skansom og lokaltilpasset reisalivsprofil. Tilretteleggingen pa
Tilrem er et dikt eksempdl.

Bruk er en god form for vern - pa visse betingelser. Kulturlandskapet formes i samspill mellom
naturkrefter og menneskers aktivitet, og er i stadig forandring. Kulturlandskapet inneholder rester og
spor etter bosetting, husdyrhold og jordbruksdrift fra historisk tid og opp til vére dager. Landbruks-, og
friluftsinteressene har sammenfallende interesser i vern og skjetsel av dette. | Branngy er dette
" partnerskapet” en nadvendighet.



11.5. NAERMILIGANLEGG

Et annet ngkkelord er avstand. Bé&de for de unge, de voksne og de eldre. Nar det gjelder barns
aksionsradius er gjs. avstand fra utgangsderen 50 m for 5-6 dringene. Over to tredjedeler av barna
pleier avaae mindre enn 120 m fra utgangsderen nar de er ute. - Tilgjengeligheten reduseres ved okt
avstand. Ogsa for de voksne — gar for mye av den daglige tid med til reising tapper det oss for
overskudd til & ivareta andre funksjoner. De fleste i Branngy har kort avstand til daglige gjgremal. |
Branngy er gj.s. reisetid til kommunesenteret 8,6 minutter; i Nordland 10,5; i Gruppe 11 — 9,5 og i
Norge 7,6 min. (Kostra 2003). | "Nasonal sykkelstrategi”, som et bidrag til "Nasjonal transport-
plan, 2006-2015", er malsettingen a gke andel reiser i Norge med sykkel, fra 6 % til 8 %.

En barne- og ungdomsvennlig arealplanlegging er fortsatt av stor betydning. F.eks. rundt skolene
eler rundt idrettsanleggene dler i tettstedene. Adkomsten til barnehage, skolene og kulturanleggene
bar vaae lagt langs gang-/ sykkelveg, fortau eller lite trafikkert veg. Videre skal de vaae sikret mot
stay, forurensing og annen helsefare. De ulike aktivitetene ma skjermes slik at de kan forega uten
konflikter med hverandre og naboer.

Fokus pa en Aktiv skolevei og arbeidsvei skal bidratil at det blir tryggere og mer attraktivt a velge
sykkel som transportmiddel. Nytten av & legge til rette for gkt sykkelbruk er anglatt til & vaere minst 4-
5 ganger hgyere enn kostnadene i falge Transportgkonomisk institutt. 50 % av alle bilreiser er kortere
enn 5 km. En tredjedel av alle bilreiser er kortere enn 3 km. 50 % av reiser under 1 km foregar med
bil. Kollektivtransport er ferst et aternativ for reiser over 2-3 km. Dette viser et potensid for &
overfare korte reiser frabil til sykkel. (Folkehelsemeldinga, St.meld. 16/ 2002-2003).

| undersgkelsen fra Salten — ” Tarzan eller Sytpeis ?” (2003) sier de fleste skoleelevene (ungdoms-
skolen) at de gar eller sykler til skolen bade nér det er godt eller darlig vaar. 50 % gar og 25 % sykler
nar det er godt vaa, mens tilsvarende tall nér vaaet er dérlig er henholdsvis 44 % og 13 %. Tallene
viser at det er flere jenter enn gutter som gér, mens over dobbelt si mange gutter som jenter som
velger sykkelen. Det er ogsa en klar tendenstil at jentene i sterre grad enn guttene velger bil / buss nar
vaget blir darlig. | undersgkelsen fra Salten hadde 28 % mer enn 4 km skolevei, mens 42 % av elevene
har mindre enn 2 km vei til skolen; 31 % hadde mellom 2-4 km skolevei.

| " Tarzan eller Sytpeis?” (2003) sier ungdom faglgende om sin " skolegérd”: Et stort flertall menter at
den e "grei nok” (45-58 %) eller "kjedelig / utrivelig” (40-53 %). Bare 1-3 % sSier at den er
" spennende og trivelig”. Pa sparsmalet "Hvilke tiltak kan fare til at du vil drive med mer fysisk
aktivitet i skolegarden?’ far en disse svar: 94 % - gjare skolegarden mer spennende og trivelig. 74 %
- gjere skolegarden mer lun for vaa og vind. 64 % - gjare skolegarden starre. 59 % - flytte bilene vekk
fra skolegarden. 45 % - engagert andre elever som kunne aktivisert meg / oss. 43 % - gi oss lengre,
men faare friminutt / pauser. 34 % - engasjert voksne som kunne aktivisert meg / oss.

Anlegg i naamiljget er vesentlige for den almenne fysiske aktiviteten og for & opprettholde den
norske tur- og friluftstradisonen; spesielt for barna og eldre. | boka" Er du pa véar side! - Rapport fra
barnemiljget, intervju med 4000 barn, foreldre og lagrere”, stiller en spgrsmdlet "Skal det fortsatt bo

barni Norge?' ..... "Ellers sa jeg aldri noen voksne somvar ute sammen med barn. De voksne jeg
s, var alltid pa vei hjem eller ut av omradet.”..... -"Utenfor huset der jeg bor er det bare mennesker

og biler og eksos overalt."..... En nidring sier dette: -"Jeg leker nesten ingenting, jeg bare gar
rundt! Jeg er ikke s3 mye ute heller, far det kom sng, ja det husker jeg faktisk ikke. Da sykla jeg vel
kanskje litt rundt og sann."..... "Undersgkelsen avslarte ogsa Norges lekeplass nr.1. Det er foran
garagene. Men barna har ogsa problemer foran garasiene fordi de voksne ikke gidder & sette inn
bilene engang og fordi de"blir sa forbanna nar garasiedera blir sglete.".... - "Fotballen min og
jeg spiller der det gar an." ("Er du pavér side!", 1979).

- Vi hdper at det er bedre her i Brannay !!?? 40 nye naamilj@anlegg har det blitt i Brenngy siden 1994.
MEN, likevel... — Naarmiljganlegg ber fortsatt vaare satsingsomrade. Vi har nearmiljganlegg i keen.



11.6. DRIFT OG VEDLIKEHOLD

Millionbelgp er lagt ned i anlegg i Branngy. Samtidig "tewer" bruk, vea og vind pa vare anlegg.
Drift og vedlikehold av kulturanlegg og omréder for idrett og friluftsiv er en betydelig
utfordring. De omfatter bla.: idrettdige, miljgmessige, @konomiske, tekniske og administrative
forhold og oppgaver, og krever god innsikt og fagkunnskap pa disse omrader. Av stor betydning for
vellykket drift er praktiske planlgsninger og hensiktsmessig materialvalg ved nybygg, og at sider ved
driftsproblematikken blir vurdert tidlig i planfasen.

Ved de store kombinasjonsanleggene har vi en "fast” reingjerings- og vaktmesterstab. Kommunens
eiendomsavdeling bidrar til drift og vedlikehold ved enkelte anlegg. Det er i det offentlige en tendens
til & bruke forholdsvis mye ressurser pa drift og nyanlegg; mens vedlikehold er forholdsvis "lavt
prioritert”. Pa sikt "sager vi over den greina som vi sitter pa". Pa de fleste mindre kulturbygg og —
anlegg utferes det meste av drift og vedlikehold som dugnad. — Slik vil det nok ogsa bli i arene
framover.

Arlig bruker Brenngy kommune (minst) kr. 315.000,- p& utendgers idrettsanlegg og kr. 75.000,- p&
friluftsomraéder. Det tredobbelte har nok veat mer tilfredsstillende. Ved uteanleggene har drift og
vedlikehold i hovedsak vaat utfart ved dugnad fra idrettslagene. Kommunen sgker & bidra med kr.
25.000,- pr. anleggsenhet pr. &r.

Det har i mange & veat arbeidet med a fa til en stabil, tilstrekkelig og "dagkraftig” parkvesen i
kommunen. Sa tidlig som i 1983 utarbeidet kulturstyret i samréd med idrettens kontaktutvalg (na
Idrettsradet) ordningen med baneutvalg for hvert anlegg. Et viktig element i ordningen har vaat
brukerstyring og desentralisert profil. Kjagligheten til anleggene, nagrhet og oversiktlighet er noen
av baneutvalgenes fortrinn.

Branngy kommune sine gkonomiske forpliktelser e knyttet til flere forhold: Generelt er
kommunens forpliktelser knyttet til "Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysiske
aktivitet”. Herunder a pase at anlegget driftets etter formalet i tilmalte & — det kan vaare 10, 20 eller 40
ar alt etter type anlegg. For ordinaare anlegg er det 40 &. Mange av anleggene eies / driftes av lag /
foreninger og derved er kommunens gkonomiske forpliktelser bare indirekte eller etter bestemte
avtaler — som kulturbyggene Gimle og Nordhus.

Brannagy kommune har mer spesifikke gkonomiske forpliktelser knyttet til egne anlegg (f.eks. drift
og vedlikehold); men samtidig er det statlige tilskuddssystemet en viktig finansieringskilde ved f.eks.
rehabilitering. Herunder Branngyhalen og Br.sund skole- / samfunnshus. Ved disse anleggene har
Branngy kommune forskuttert eventuelle spillemidler / statsmidler.

Branngy kommune har ogsd i form av enkeltvedtak eller i form av budsettvedtak etablert flere
gkonomiske forpliktelser i forhold til anlegg eid av foreninger. Her nevnes Branngy sportshall
(fotballhall) — kr. 350.000,- pr. & i driftstilskudd samt forskudd spillemidler m.m. Et engangsbel ap til
Branngy Rideanlegg var pa kr. 250.000,- i 2009 og kr. 350.000,- til Tjalgs anlegg pa Mo. Salhus
idrettshall og Ser-Helgeland kulturhus stér i en saadtilling — i kraft av sin "sterrelse” vil de veae
plassert i egne seknadskategorier i fylkeskommune / departement. Disse sterre anleggene har veat (og
vil bli) gjenstand for egne politiske behandlinger i Brenngy kommunestyre.



ANLEGGSPLAN FOR IDRETT,LEIK OG FRILUFTSLIV | BRZNNGY; 2012 - 2016:

12. HANDLINGSPROGRAM 2012- 2016

Handlingsprogrammet rulleres &rlig i kommunestyrets budsjettmate i desember. Anlegg stér i kg —
rundt 80 stykker i Branngy. Nordlands relativ lave andel av spillemidler / statsmidler er av stor
betydning for planens realisme. Branngy kommune ber ha enda stegrre arlig uttelling pa ordinaae
seknader for & fa gkt fart pa "kgen”. Tildeling av spillemidler har et betydelig ettersep og dermed
drar handlingsprogrammet med seg relativt mange anlegg som er realisert. Dette svekker betydningen
av revidert anleggsplan — ndr den henger etter virkeligheten.

Radmannens inngtilling (prioriteringsiste / "kgordning”) har basis i siste behandling i
kommunestyre. | Brenngy kommunestyre, den 15.12.2010 — K.sak 66/10, ble justering i
"Handlingsprogrammet” for ”Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Branngy kommune’
behandlet. Dette ble gjort samtidig med vedtak av prioriteringsliste for seknader om spillemidler 2011.
Den prioriterte anleggsdelen (her pkt. 2) i programmet bygger pa dette vedtaket i kommunestyre. Av
vesentlig endring for 2012 er opprioritering av Brenngy sportshall (fotballhall). Dette er ogsa i trad
med Brgnngy idrettsrad sitt vedtak av 15.11.2011. — Ved kommunestyrets budsjettmete 14.12.2011 vil
prioritering av spillemidler 2012 bli behandlet (pkt. 2).

Anlegg som har fétt sluttbevilgningene siste & (og siden siste revidering av anleggsplan) er som
vanlig tatt ut av prioriteringslista. Nye anlegg er oppfert i keen og merket (ny); samt sterre
kommunale eller interkommunale anlegg er synliggjort for a bli innarbeidet i fylkesplanen. Tekniske
forhandsgodkjenning samt godkjente sgknader er prioritert og synliggjort. Understreket = Teknisk
godkjent sgknad (gjgres av kommune eller departement, at etter anleggstype — fer 15.01.)
Understreket + uthevet = godkjent seknad (gjares av fylkeskommunen i februar / mars). Ogsa
giennomferte progekt er markert og prioritert som (utfert). | tillegg er noen reserver av "ikke
godkjente” anlegg oppfart nederst pa lista. Eventuelt nye gnsker / ideer om anlegg vil bli oppfart pa
uprioritert liste og merket (ny).

NB! Hvis anlegg pa lista ikke er godkjent som sgknad innen fristen — sa rykker automatisk prosjekt
med lavere prioritet tilsvarende plasser opp i kgen. Andre nye progekt — prioriteres ved eventuell
rullering av planen.

1. " Anleggsplan for idrett, leik og friluftdiv i Brgnngy; 2012-2016" erstatter ” Kommunedel plan for
fysisk aktivitet og naturopplevelser i Branngy kommune; 2005-2010". Planen er en kommunedel plan
og handlingsprogrammet forutsettes & bli rullert hvert ar.

2. Bragnngy kommune vil pdpeke et stort behov for anleggsutbygging, med mange anlegg i ke.
Kommunen (BK) vil oppfordre statlige myndigheter til gkt satsing pa anlegg for idrett, leik og
friluftdiv. Segknader om tilskudd til ordinsae ANLEGG for "Idrett og fysisk aktivitet” m/
rehabilitering 2012 prioriteresi denne rekkefalge:

1. Bregnngy sportshall — overbygd kunstgressbane og m/ eventuelt friidrettsinstall asjoner
(Branngysund IL) (under utfarelse).

Salhusvatn treningsbane (BK) (utfart).

BlIL s klubbhus/ idrettshus (Brgnngysund IL) (delvis utfaert).

Kvervet garase/ redskapshus (Semnall).

Mo gresshane (Mobanen) (IL Tjalg) —rehabilitering (utfert).

Tjalgs klubbhus (Mobanen)(IL Tjalg) — rehabilitering (utfert).

Salhus idrettshall m/ to sett garderober samt klatrevegg (BK)(ny).

Branngyhallen — rehabilitering (BK)(ny)
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9. Gimle—rehahilitering (ny)

10. Brgnngysund lysl@ype — rehabilitering (BK)(ny)

11. Brenngysund kunstgressbane — rehabilitering (BIL)(ny)

12. Nordhus idrettsanlegg — belysning (Sport Torghatten IL)(ny)

3. Uprioritert liste — ordinere idrettsanlegg: Pa denne lista star anlegg som trengs ytterligere
bearbeiding og / dler finansiering. Ved de arlige rulleringer i Branngy kommunestyre kan ogsa anlegg fra
uprioritert liste |gftes opp til prioritert liste. Felgende anlegg / tiltak ber vurderesi perioden 2012-2016:

(OECEOROEOREOENEORORORORSEORORON RO RN RO RN RO RORN]

Branngy / Semna motorsportanlegg; herunder klubbhus / sekretariat (\Vedal).
Sausfjellrennlgypa (ny trasse) (Hilstad IL)

Sport Torghatten klubbhus / lager (Sport Torghatten IL)

Nordhus fotball-/ friidrettsanlegg (delanlegg) (Sport Torghatten IL)
Kvervet skianlegg — utvidelse (Semna L)

Branngysund skole- / samfunnshus - rehabilitering (BK).
Ser-Helgeland friidrettsstadion (reg.anl.) (BK?)

Ser-Helgeland badeanlegg — (reg. anl.) (BK)

Sallhusvatn servicebygg (toaett, lager m.m.) (IL Tjalg)

Salhus/M osheim skole-/idrettspark

Branngy ridesenter — rideveier (Branngy hesteklubb)

Branngysund gressbane — rehabilitering (Brenngysund IL)
Brannaysund garderober (ved gressbanen) (Branngysund IL)
Klubbhus Br.sund skytterlag (rehabilitering) (Brannaysund skytterlag)
100-meterbanen, elektroniske skiver (Brenngysund skytterlag)
Pistolbane (utenders) (Brenngy pistolklubb)

Indre Hestvadet gressbane (oppfylling)

Gasheia lyslaype (oppgrusing)(IL Tjalg)

Hilstad lys@ype (oppgrusing)(Hilstad IL)

Turnhall

Tennisbane

Andre nye prosjekt - prioriteres ved arlig rullering av planen.

4. Bregnngy kommune ensker fortsatt satsing pA NARMILIJFANL EGG. Kommunen vil etter evne delta
i et samarbeid med lag og foreninger, grunneiere, nagingdiv, m.fl.. Anlegg med kostnad under kr.
80.000,- vil fortlgpende bli sgkt fremmet som forenklet sgknad. (Kan sgkes hele dret). Seknader om
spillemidler til naarmiljganlegg og friluftsliv 2012 prioriteres i henhold til tekniske forhandsgodkjenning
og deretter i henhold til godkjente sgknader ("ferst til malla’). (Seknadsfrist 15.01.) Falgende anlegg /
tiltak ber vurderesi perioden 2012-2016:

Salhus skole — uteomrade.

Br.sund barne- og ungdomsskole (BBU) — uteomrade.

Hilstad skole — uteomrade.

Nordhus skole — uteomréde.

Br.sund ballbinge (v/ Branngyhallen)

Salhus ballbinge nr. 2 (v/ Salhusvatnet?)

Hilstad ballbinge

Frakenosen aktivitetsanlegg / turvei m.m. (BK / Frekenosen Vel)
Hestaya sar / Melkvika aktivitetsanlegg (Hestaya sar Vel)
Salhusasen / Russedletta aktivitetsanlegg. (Russesletta Vel)
Br.sund Basistreningsanlegg (v/ lyslaypa) (BK / Br.sund videregaende skole)
Mosheimggen aktivitetsanlegg (Mosheimggen Vel)
Steinbakken aktivitetsanlegg (Tradnes).



Nevernes aktivitetsanlegg.

Br.sund sandanlegg.

Serbyen aktivitetsanlegg (Stranda).

Klgvermarka aktivitetsanlegg (2 stk.)

Bugy aktivitetsanlegg

Nordbyen aktivitetsanlegg

Br.sund ski- / akebakker

Andre nye prosjekt - prioriteres ved &rlig rullering av planen.

5. Brenngy kommune gnsker & bidra til & gjere Nordland til Norges mest spennende fylke for
utevelse av FRILUFTSLIV. Nér det enkelte prosjekt er teknisk godkjent og sgknaden er klar —
ved den &rlige rulleringen av handlingsprogrammet prioriteres det enkelte anlegg / tiltak inn pa
rimelig "sikker” plass, i den gruppe som progektet hegrer hjemme (ordinsge anlegg,
neamiljganlegg eller forenkla sgknad). Tiltakene innenfor friluftsliv er ofte knyttet til adkomst,
kanalisering av ferdsel, og informasion. Felgende anlegg / tiltak ber vurderes i perioden 2012 —
2016:

Branngysund friluftsomrade — tre del prosjekt

Branngysund - byen med de §u hayder

Frakenosen friluftspark (Br.sund).

Torghatten friluftsomrade.

Lomsdal - Visten nasjona park — gjennomfaring av forvaltningsplan.
Lomsdal - Visten nasjonalpark —tilrettelegging i " randsonen”.
Branngy turkart

Branngy kversteinlandskap — Skomo > Tilrem

Skarsasen krigsminner

Tilremshatten — topptur

Tradneshatten — topptur

Saderfjellet — topptur

Grondalsfjellet — topptur

Radliheia friluftsomrade

Sausheia friluftsomrade

Kvervet turomrade

Urstabbvika friluftsomrade

Sausvassdraget

Tosdalen — langs den gamle telegraflinja.

Vassbygda friluftsomrade

Rugasneset marmorbrudd

Hilstadfjellet friluftsomrade

Lendingen friluftsomréde.

Branngy-gyan friluftsomrade

Andre nye prosjekt - prioriteres ved arlig rullering av planen.
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6. Brenngy kommune vil oppfordre statlige myndigheter til gkt satsing pa lokale og regionae
KULTURBYGG. | Bragnngy prioriteres falgende saknader om "fylkesmidler”: Lokale kulturbygg—-2012:
Homla for samlingshus, Never nes og Lande grendehus.

7. En viktig forutsetning for a lykkes med dette HANDLINGSPROGRAMMET 2012 — 2016 er et
godt SAMARBEID med lag og foreninger, grunneiere og andre nagingsdrivende, samt offentlige
myndigheter, samt et fortsatt fruktbart tverrfaglig samarbeid internt i Brenngy kommune.



